Smartphone-Verbote an Schulen geben zu reden. Sie seien notwendig, schreibt «Liberalismus-Papst» René Scheu.

Die «perfekte Perfidie» der sozialen Medien

Wir alle hingen an den Bild-
schirmen unserer Smartphones,
als existierte kein Morgen.
Gibe es Marsmenschen und
kidmen diese auf die Erde, sie
fanden aus dem Staunen nicht
mehr heraus. Wie kann es sein
-so wiirden sich die Ausserirdi-
schen fragen -, dass alle Men-
schen, egal, ob alt oder jung,
auf'ein kleines magisches Ding
starren, derweil sie ihre bunte
Umwelt keines Blickes mehr
wiirdigen?

Die Antwort auf die Frage, was
hier genau geschieht, ist funda-
mental wichtig, mit Blick auf
unser Leben, aber mehr noch
mit Bezug auf das Leben
unserer Kinder. Die durch-
schnittliche Aufmerksamkeits-
spanne schwindet seit Jahren
generationentibergreifend, sie
betragt gegenwartig noch
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betrigt sie weniger als die
Halfte. Patrik Miiller hat in
zwei Beitragen mit guten Griin-
den fiir ein Smartphone-Verbot
an Schulen hierzulande pla-
diert, nach dem Vorbild der
USA, die zunehmend die
Initiative ergreifen. Sogleich
regen sich hier die Verbots-Kri-
tiker, sie halten die Mass-
nahme fiir tibertrieben bezie-
hungsweise illiberal. Die
Verbots-Kritiker liegen jedoch
ausnahmsweise falsch, sie sind
sich der Tragweite dessen nicht
bewusst, was passiert, wenn
ein junges Gehirn auf einen
flimmernden Bildschirm trifft.

Um es mit dem Philosophen
Markus Gabriel zu sagen: Der
Mensch ist ein freies geistiges
Lebewesen. Es zeichnet sich
dadurch aus, dass es eine
Existenz im Lichte einer Vor-
stellung seiner selbst -und
eines guten Lebens - fithrt und
nicht bloss erleidet. Der

menschliche Geist ist auf das
Gehirn angewiesen, ohne mit
ihm identisch zu sein. Dabei ist
klar: Wer die Entwicklung des
Gehirns hemmt, tendiert zu
einem geistesarmen Leben.
Und dieses Gehirn hat
Schwachstellen, die mittlerwei-
le ziemlich gut erforscht sind
und die die Griinder der sozia-
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len Netzwerke mit geradezu
perfekter Perfidie ausnutzen.
Die Sache ist also tricky und
bedarfkurz der Erlauterung.

Die sozialen Medien sprechen
mit ihren Posts das voll ausge-
bildete Belohnungszentrum
des menschlichen Gehirns an,
das davon nicht genug kriegen
kann, wahrend der fiir Impuls-
kontrolle und Selbstdisziplin
zustandige Frontallappen bei
Kindern und Jugendlichen
noch im Entstehen ist.

Die Konsequenz: Die Kinder
reden nicht mehr miteinander,
stattdessen starrt jedes Kind in
jeder freien Minute wie ein
Solitar auf sein Smartphone,
hingt an seiner App und sehnt
sich nach dem nichsten Post,
der die nichste Dopaminaus-
schiittung und also das nichste
Gliicksgefiihl verspricht. Vollig
isoliert, ohne sich zu bewegen
oder irgendetwas zu leisten,

sitzt das Kind da im anhalten-
den Dopaminrausch. Die
Endvorstellung eines solchen
Lebens ist nicht schon: Coach,
Coca-Cola, Pommes frites und
endloses Scrollen auf der
flimmernden Smartphone-
Oberfliche. Jeder Vater und
jede Mutter weiss: Was sich
hier zeigt, ist echtes Suchtver-
halten.

Von Kindern und Jugendlichen
zu erwarten, dass sie diesen
Zusammenhang durchschau-
en, ist zu viel verlangt, zumal
selbst Erwachsene, wie be-
schrieben, zunehmend abhin-
gig vom Konsum der sozialen
Medien werden. Dagegen hilft
tatsachlich nur eins: ein Verbot
von appbewehrten Smart-
phones (nicht von Handys zum
Telefonieren!) an Schulen und
ein klar geregelter und strikter
Gebrauch zu Hause, wie es der
amerikanische Psychologe
Jonathan Haidt fordert. So

kann sich das jugendliche
Gehirn inklusive Frontallappen
normal entwickeln, und dann
ist das Kind spater auch zu
Geist, Freiheit und Selbstver-
antwortung fihig.

Deshalb ist ein Smartphone-
Verbot nicht illiberal, sondern
die Grundlage aller moglichen
spiteren Liberalitit. Denn es
erlaubt erst einen verantwor-
tungsvollen freien Umgang mit
sich, der Welt und - irgend-
wann - auch mit dem verfiihre-
rischen Smartphone.
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