«Die Jugendlichen reden wieder mehr miteinander»

Seit einem Jahr herrscht an der Sekundarschule Unteres Niederamt striktes Handyverbot. Das ist dabei herausgekommen.
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Welche Wirkung haben
Handys auf Jugendliche?
Diese Frage beschiftigt
gerade rund um den Glo-
bus: Australien etwa be-
schloss vor knapp einem
Jahr, dass Plattformen
wie Facebook, Youtube
oder Tiktok erst ab 16
Jahren erlaubt sein sol-
len. Andere Liander wol-
len dem Beispiel folgen,
in der Schweiz priift der
Bundesrat derzeit, ob ein
gleiches Verbot dem Ju-
gendschutz dienen konn-
te. Dazu kommen gross-
flichige Handyverbote
wie etwa an den Aar-
gauer Schulen.

Konkrete Beobachtun-
gen zu dem Thema machte
auch die Sekundarschule
Unteres Niederamt (SUN).
Dortgiltnamlich seiteinem
Jahr ein striktes Handyver-
bot: Von morgens um 7 bis
abends um 18 Uhr diirfen
die Jugendlichen es nicht

benutzen, auf dem Schul-
areal miissen die Gerite
ausgeschaltet sein. Sie miis-
sen auch verstaut werden,
der Hosensack reicht nicht:
«Ein paar Spezialisten nah-
men die Handys einfach
mit auf die Toiletten und
haben sie da benutzt», sagt
Cyril Steiner. Er und Fabio
Tschudin sind die Co-
Schulleiter der SUN. We-
gen solchen Tricksereien
diirfe niemand mehr sicht-
bar ein Gerit auf sich tra-
gen.

Eltern reagieren
positiv auf Verbot

Eingefiihrt hat die Schule
die neue Regel, weil am
Standort Niedergosgen
der Handygebrauch
schon eingeschrankt war.
Dort liegt die Oberstufe
niamlich gleich neben der
Primarschule. «Wir
merkten, dass sich die Ju-
gendlichen in Niedergds-
gen mehr direkt aus-
tauschten und Gespriche
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Welchen Umgang Jugendliche mit Handys und Social

Media haben sollen, ist umstritten.

fiihrten», sagt Cyril Stei-
ner. Er vermutet zudem,
dass Plattformen wie Tik-
tok sich negativ auf die
schulische Leistung, etwa
die  Aufmerksamkeits-
spanne, auswirken. Da-
rum habe die Schule ein
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Verbot erarbeitet und
auch am Standort Scho-
nenwerd eingefiihrt.

Wie haben die Eltern
und Jugendlichen darauf
reagiert? «Seitens Schul-
leitung rechneten wir mit
negativen Rickmeldun-

gen der Eltern, aber keine
einzige ist eingetrudelt.»
Im Gegenteil - Eltern wiir-
den sich im Gesprich,
wenn schon, positiv dus-
sern, einige seien froh,
dasssich die Schule um das
Thema kiimmere.

Bei den Jugendlichen
habe die neue Regel an-
fangs nicht nur fiir Begeis-
terung gesorgt, so Steiner.
Heute wiirden sie sich aber
alle gut an das Verbot hal-
ten.

Jugendliche fiihren
wieder mehr Gespriche

Nach einem Jahr Verbot
zieht die SUN ein positives
Fazit und sieht eine Wir-
kung: «Die Jugendlichen
reden auf dem Schulareal
wieder mehr miteinan-
der», sagt Steiner. «Wir ha-
ben ausserdem festge-
stellt, dass Konflikte in den
sozialen Medien abge-
nommen haben. Das ist
uns sehr wichtig: Die Schii-
ler und Schiilerinnen sol-

len bei uns auch lernen,
dass sie im digitalen Raum
genauso sorgsam mit an-
deren umgehen miissen
wie im realen Leben.»

Die Schiiler und Schii-
lerinnen der SUN erhalten
darum weiterhin digitale
Bildung, welche aktuell
mit weiteren Projekten
ausgebaut wird. Seit letz-
tem Schuljahr bekommen
alle Siebtkldssler und -
klasslerinnen ein Leihge-
ratfiir den Schulunterricht.
Im Unterschied zu den pri-
vaten Geriten kontrolliert
die Schule aber, welche
Programme darauf instal-
liert sind und wie sie ge-
nutzt werden. So will die
Schule die Jugendlichen
begleitet an die digitale
Welt heranfiihren.

Wie sieht es an
anderen Schulen aus?

Andere Oberstufen im
Niederamt machen be-
ziiglich Handys und Ver-
boten dhnliche Erfahrun-

gen. An der Kreisschule
Mittelgosgen herrscht
schon langer ein Verbot.
«Kinder miissen natiirlich
auch lernen, sich im digi-
talen Raum zu bewegen,
aber es kommt sehr da-
rauf an, in welchem Al-
ter», sagt Schulleiter And-
reas Basler. Auf dem
Schulareal sei das Handy
darum nicht erlaubt. Be-
sonders auf die zwischen-
menschlichen Kontakte
wirke sich das positiv aus.

In Trimbach miissen
die Schiiler und Schiilerin-
nen das Handy jeweils vor
Unterrichtsbeginn  abge-
ben. Es wird dann wegge-
schlossen und am Mittag
von einer Lehrperson wie-
der zuriickgegeben. Diese
Regel gelte seit ein, zwei
Jahren, sagt Sek.-I-Schul-
leiter Sacha Zambetti.
Auch er beobachtet, dass
die Jugendlichen seitdem
etwa in der grossen Pause
wieder mehr miteinander
reden wiirden.



