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Welches Schulfach ist am wichtigsten?
Mathematik? Deutsch? Oder sind es
die Mint-Facher? Kommt draufan, wen
man fragt: Eltern, Lehrmeister, Uni-
Professorinnen, Konzernleitende ...
Sport wird kaum jemand fiir besonders
karriererelevant halten. Unter den
Schulfachern gehort Schulsport quasi
zu den Randsportarten. In den Kolle-
gien geniessen die Sportlehrerinnen
und Sportlehrer nicht das hochste
Image. Das zeigt sich in verschiedenen
Situationen: an der Notenkonferenz,
an der Anzahl ausfallender (statt mit
Stellvertretungen besetzter) Stunden,
an der Pflichtstundenzahl oder mit-
unter auch auf der Lohnabrechnung.
Und spatestens seit den Pisa-Erhebun-
gen ist klar: Interessant ist, was Schii-
lerinnen und Schiiler in Sprache, Ma-
thematik und den Naturwissenschaf-
ten leisten. Nicht, wozu sie motorisch
fahig sind.

Computer
statt Sport

Es fehlt nicht an wissenschaftlichen
Studien, die postulieren: Schulsport ist
wichtig und wird in Zukunft noch viel
wichtiger werden, denn Kinder und
Jugendliche bewegen sich immer we-
niger. Computerspiele, Smartphones
und Serien-Konsum verdriangen «Fan-
gis» und «Halli-Hallo». Sportliche Be-
titigung ist aus dem Alltag vieler Kids
verschwunden. Die Folge: Sie werden
zunehmend trige und viele leiden an
Ubergewicht, Haltungsschiden und
weiteren gesundheitlichen Beeintréch-
tigungen. Gemdss einer neuen Studie
der Weltgesundheitsorganisation
WHO treiben iiber 85 Prozent der
Schweizer Jugendlichen unter 17 Jahren
im Alltag zu wenig Sport, bei den Mad-
chen sind es fast 90 Prozent. Der Coro-
na-bedingte Lockdown der Schulen hat
die Problematik noch verstarkt: Beson-
ders die eh schon bewegungsfaulen

Stiefkind Schulsport

Der Sportunterricht geniesst nicht die Anerkennung, die er verdient!

und/oder tibergewichtigen Kinder und
Jugendlichen haben in dieser Zeit noch
weniger Sport betrieben.

Sind drei Lektionen
zu viel oder zu wenig?

Unsere Jugendlichen entwickeln sich
also zu Bewegungsmuffeln. Dies, ob-
schon Sport das einzige Schulfach ist,
bei dem der Bund vorgibt, in welchem
(Mindest-)Umfang es auf allen Stufen
vom Kindergarten bis zu den Berufs-
schulen erteilt werden muss. Die Ver-
ordnung zum nationalen Sportforder-
gesetz schreibt den Kantonen vor, dass
pro Woche drei Stunden Sportunter-
richt Pflicht sind. Kostenpunkt gesamt-
haft: 1,4 Milliarden Franken. Wenig
erstaunlich, dass es seit Einfiithrung
dieses Obligatoriums im Jahr 1987 im-
mer wieder Versuche gegeben hat, die-

ses zu Kkippen. Bisher sind alle dies-
beziiglichen Versuche der Kantone im
Parlament gescheitert.

Fachexperten und Fachexpertin-
nen sind der Meinung, drei Stunden
Sport pro Woche seien aus sport- und
gesundheitspolitischer Sicht klar zu
wenig. Das geniige nicht, um die fata-
le Tendenz aufzuhalten. Klar ist: Der
Schulsport allein kann den zuneh-
mend bewegungsarmen Alltag der
Schiilerinnen und Schiiler nicht kom-
pensieren. Die WHO empfiehlt min-
destens eine Stunde Bewegung pro
Tag. Das bedeutet: Es braucht ergan-
zend attraktive Angebote im Bereich
Freizeitsport wie freiwilligen Schul-
sport, Vereinssport oder Bewegungs-
gerite im 6ffentlichen Raum. Und Mo-
tivatoren, die die Kinder und Jugend-
lichen fiir lebenslanges Sporttreiben
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motivieren konnen - engagierte Sport-
lehrpersonen zum Beispiel.

Sport fordert Denken
und soziale Kompetenzen

Sport ist nicht nur fiir den Korper ge-
sund, er wirkt sich auch positiv auf die
kognitive Leistungsfahigkeit und das
Lernverhalten von Schiilerinnen und
Schiilern aus. In verschiedenen Studien
konnte die Hirnforschung nachweisen,
dass vor allem koordinative Bewe-
gungsaufgaben die Bildung von Synap-
senim Gehirn fordern. Leistungsorien-
tierte Eltern sollten demnach ihre Kin-
dervielleichtlieber ins Sporttraining als
in die Nachhilfe schicken. Noch besser
belegt als eine direkt verbesserte Denk-
leistung sind die psychosozialen Aus-
wirkungen korperlicher Betatigung,
besonders auch des Schulsports. Er

fordert neben dem Abbau von Aggres-
sionen Fahigkeiten wie Teamgeist,
Disziplin, Toleranz, Regelverstindnis,
Verantwortung, Selbsteinschitzung
oder Leistungsbereitschaft. Wie kein
anderes Fach leistet also der Schulsport
seinen Beitrag fiir eine ganzheitliche
Personlichkeitserziehung.

Heterogenitat
als Herausforderung

Sport ist fiir viele Schiilerinnen und
Schiiler das Lieblingsfach, fiir andere
aber erklartes Hassfach. Da kommt der
Sportlehrperson eine Schliisselfunk-
tion zu. Die Heterogenitit ist dabei
eine grosse Herausforderung. In der-
selben Klasse befinden sich in der Re-
gel ausgesprochene Sportmuffel ge-
nauso wie Bewegungstalente, die viel-
leicht in Vereinen Leistungssport
betreiben und ganz andere Herausfor-
derungen brauchen. Die einen moti-
vieren, die anderen fordern - von den
Sportlehrperson wird punkto Indivi-
dualisierung des Unterrichts nicht we-
niger gefordert als von jeder anderen
Fachlehrperson.

Fazit: Kaum ein Fach ist so breit an-
gelegt und fordert neben der motori-
schen Leistung facheriibergreifende
Kompetenzen so umfassend wie der
Sport. Hochste Zeit also, dass dem
Fach die Anerkennung zukommt, die
es verdient. Die Gesellschaft tut gut
daran, eine Lanze zu brechen fiir den
Sportunterricht. Das wird ihn in der
allgemeinen Wahrnehmung kaum zu-
oberst aufs Podest der «wichtigsten
Ficher» katapultieren. Aber vielleicht
zu etwas mehr Wertschatzung fiihren
fiir ein Fach, das in Zukunft an Bedeu-
tung gewinnen wird. Gewinnen muss.

Yvonne Reck Schoni

und Peter Wittwer,
Kommunikation Erziehungs-
departement Basel-Stadt

Der Sportunterricht in Zukunft

Wie wird sich der Sportunterricht in den nachsten Jahren entwickeln? Die drei befragten Experten
und die Expertin sind sich einig: Die Bedeutung des Schulsports wird wachsen.

«Jeden Tag eine
Stunde Sport!»

«Bedeutung und Akzeptanz des Sportunterrichts
werden in den kommenden Jahren wachsen, das
muss und das wird auch passieren! Sinnvoll wire
eine tdgliche Einheit Sport. Diese konnte durch
«mobile» Sportlehrpersonen, die fiir einen Be-
wegungsinput in die Klasse kommen, sogar noch
ergianzt werden. Das Fach miisste zudem um
Themen wie Fitness, Gesundheit oder Ernah-
rung erweitert werden. Das Bewusstsein dafiir
muss sich zwingend verdndern. Die gezielte Nut-
zung von digitalen Medien wird auch in den
Turnhallen Einzug halten. Wichtige Aspekte des
Sportunterrichts konnten so transparent ge-
macht werden. Das erfordert natiirlich einen
Ausbau der Infrastrukturen.»

Tobias Graf, Dozent an der Professur Sport und
Sportdidaktik im Jugendalter, PH FHNW, und Sport-
lehrer an der Allgemeinen Gewerbeschule Basel

«Nicht sportliche Leistung
steht im Vordergrund»

«Der Sportunterricht wird in den kommenden Jah-
ren enorm an Bedeutung gewinnen. Meine Vision:
In 20 Jahren haben alle Schiilerinnen und Schiiler
neben den Sportlektionen zusitzliche Bewegungs-
stunden im Stundenplan, so dass sie sich tdglich
mindestens eine Stunde bewegen. Sie erleben
einen lehrreichen und qualitativ hochstehenden
Sportunterricht, der ihnen die Freude an der Be-
wegung vermittelt. Schon heute stehen im Sport-
unterricht nicht in erster Linie Leistung und Wett-
kampf, sondern auch viele tiberfachliche Kom-
petenzen im Fokus. Das Bewusstsein fiir die
verschiedenen Perspektiven des Bewegungs-und
Sportunterricht wird wachsen.»

Yves Moshfegh, Sportlehrer und Fachexperte Sport
am Pidagogischen Zentrum PZ.BS

«Leben ist Bewegung -
Bewegung ist Leben»

«Ich hoffe und gehe davon aus, dass der Sport-
unterricht in Zukunft an Bedeutung gewinnen
wird und wiinsche mir beispielsweise, dass Sport
am Gymnasium zu einem Promotionsfach aufge-
wertet wird. Wenn wir den viel zitierten Grund-
satz «Leben ist Bewegung und Bewegung ist
Leben» ernst nehmen, reicht das heutige Drei-
Stunden-Obligatorium einfach nicht. Die drei
Komponenten Gesundheitsvorsorge, Leistung
und Spiel sollten im Idealfall primér in praktischer,
aber auch theoretischer Form tdglich im Stunden-
plan ihren Platz haben. Man muss allerdings auf-
passen, dass die (Selbst-)Uberwachung nicht zu
weit geht und wir am Schluss alle einen Chip ein-
gepflanzt bekommen, der misst und auswertet, ob
wir uns genug und richtig bewegt haben.»
Claudio Jenny, Sportlehrer Wirtschaftsgymnasium
und WMS Basel-Stadt

«Der Spass an Bewegung
ist entscheidend»

«Meine Hofthung wire, dass auch die Lehrbetrie-
be die Wichtigkeit des Sportunterrichts an den Be-
rufsschulen mehr zu wiirdigen wissen. Es gibt er-
mutigende Zeichen, dass Firmen verstérkt auf die
Gesundheitihrer Mitarbeitenden achten und sich
dabei an dem orientieren, was wir an den Berufs-
schulen machen. Ich glaube an die Zukunft unse-
res Ansatzes, im Sportunterricht vor allem den
Spass an der Bewegung zu wecken, damit man
auch nach der Schule aktiv bleibt, gepaart mit der
Vermittlung von gesundheitsrelevantem Wissen
und Koénnen. Das wird allerdings nur gelingen,
wenn genug in Infrastruktur investiert wird, die
fiir einen attraktiven Schulsport notig ist, und die
Jahreslektionen weiterhin bestehen bleiben.»
Nicole Konrad, Sportlehrerin an der Berufsfachschule
Basel
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