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In der Freizeit spielt er Schlag-
zeug und verbringt gerne Zeit
mit Freunden. Gebeugt sitzt er
iiber dem Notebook und navi-
giert stumm durch Websites. Be-
rufliche Orientierung steht auf
dem Stundenplan. Der Auftrag:
eine Schnupperlehre finden -
seine allererste. In eineinhalb
Jahren wird er eine Lehre begin-
nen. Bald muss er entscheiden,
was er auch in fiinf Jahren noch
gerne tut: Levy, Sekundarschii-
ler, 2. Oberstufe, 13 Jahre alt.
Der Klassenlehrer setzt sich
neben ihn. Gemeinsam finden
sie einen Schnuppertag als Kauf-
mann. Ein Online-Formular -
Zeugniskopien hochladen, den
Lebenslauf. Danach muss Levy
zwei Fragen beantworten:
Warum interessierst du dich fiir
diesen Beruf? «Ich mdchte im
Biiro arbeiten», sagt er und la-
chelt seinem Lehrer zu. Zusam-
men formulieren sie ein paar
treffendere Sitze. Eine Woche
spater wird Ruben stolz berich-
ten, dass er die Zusage fiir sei-
nen allerersten Schnuppertag
erhalten hat: ein erster Erfolg.

Eine Berufswahlstunde
pro Woche reicht nicht

Die Schulstunde ist aus, doch Ja-
nine Beyeler, Klassenlehrerin an
der Oberstufe Weiden in Rap-
perswil-Jona, ist immer noch in
Gespriache mit Jugendlichen
verwickelt. Mit leuchtenden Au-
gen lobt sie einen Schiiler bezie-
hungsweise dessen Projekt-
arbeit. Gleichzeitig deutet sie
zur Fensterfront: «Liiften nicht
vergessen!» Rasch wiinscht sie
noch «en Guete», wahrend sie
iber ihre Jugendlichen erzihlt:
«Manche brauchen richtig viel
Unterstiitzung. Und dann gibt es
die, die einfach losmarschieren
und ihren Weg alleine finden.»
Die Stundentafel sei zu
knapp bemessen: «Eine einzige
Berufswahlstunde pro Woche
reicht nicht», seufzt sie, «zum
Glick habe ich auch den
Deutschunterricht.» Dort be-
gleitet sie die Jugendlichen zu-
sitzlich in ihrem Berufsfin-
dungsprozess-nebst dem regu-
laren Unterrichtsstoff. Auch
bietet sie ihre Unterstiitzung in
einer Lektion ausserhalb ihrer
Unterrichtszeit an, unbezahlt.
Sie verteilt den Berufswahl-
unterricht iber die ganzen drei
Jahre der Sekundarstufe: «Inder
ersten Sek haben viele noch die
kindlichen Vorstellungen, dass
sie Feuerwehrmann oder Fuss-
baller werden wollen», lacht
Beyeler. «Da beginne ich mit der

Uberforderung
Berufswahl

Sie sind erst 13 Jahre alt und haben kaum in ein paar Berufen geschnuppert:
Schon miissen sie entscheiden, was sie kiinftig arbeiten wollen. Drei Jugendliche
und ihre Lehrerin berichten von ihren Erfahrungen.

Dario, Levy und Helena (von links) sind erst 13. Jahre alt - doch jetzt geht’s um die Berufswahl in ihrer 2. Sekundarklasse der Oberstufe
Weiden in Jona.

Frage: <Wer bin ich {iber-
haupt?>» Zu Beginn der zweiten
Oberstufe folge der erste Ein-
blickin die Berufswelt. Dabei sei
ein Problem, dass sich viele Ju-
gendliche gleich auf Berufe ver-
steifen, die sie vom Namen her
kennen: Kaufmann und Polyme-
chaniker kennt jeder. Da sieht
sie ihre Aufgabe, den Jugendli-
chen den Horizont flir andere
Berufe zu weiten.

Dann kommt der Druck: Im
Mai haben die Ersten ihre Lehr-
stelle. Manche Jugendliche ge-
langen innerhalb nur eines hal-
ben Jahres vom ersten Kennen-
lernen der Berufswelt zu einer
Entscheidung fiir eine Lehrstel-
le. Erschwerend hinzu kommen
die unterschiedlichen Selek-
tionsverfahren: von Online-Fra-
gebogen, Prisentationen mit
Powerpoint, dem Erstellen eines
Tiktok-Videos bis zu Probearbei-
ten und Assessment-Tagen. Oft

hitten Jugendliche deshalb
kaum Zeit, sich auf verschiede-
ne Lehrstellen zu bewerben, und
setzten alles auf eine Karte.
Einfacher geht’s bei techni-
schen Berufen, wo oft noch
bloss ein Bewerbungsbrief und
der Lebenslauf erwartet wird.
Da zahlt das Schnuppern viel.

Aus dem Traumdenken
herausgeholt

Er lachelt schiichtern, Dario, in
der2.Sek, 15Jahre alt. «Ein biss-
chen stressig mit der Berufs-
wahl», sagt Dario, «besonders
das Finden der Schnupperleh-
ren.» Er hat ein halbwegs kon-
kretes Bild, wo er in fiinf Jahren
stehen wird: «Ich werde eine
Lehre mit BMS abgeschlossen
haben und etwas am Studieren
sein.» Welche Lehre, da ist er
sich noch unschliissig. Er ist er-
nlichtert und sagt: «Frither
schaute ich: <\Was mache ich ger-

ne?> Jetzt bin ich aus dem
Traumdenken raus und in der
Realitdt angekommen.» Es zihl-
ten fiir ihn nun andere Faktoren
wie Lohn und Ausbildungs-
standort. «Ich schaue weniger
auf mein Interesse und schaue
mehr, ob es ein guter Job ist.»
Dario wiinscht sich mehr Zeit
tiir diese Entscheidung: «Viel-
leicht ein Jahr oder so, ich hitte
dann eine genauere Idee.»

Der allgemein gehaltene Be-
rufswahlunterricht der ersten
Sek hatte ihm wenig geholfen.
Er wiinschte sich einen intensi-
veren Fokus von Anfang an.

Herausgeforderter,
als notig ware

Eine Lehrerin schliesst ihr die
Tur zu einem freien Schulzim-
mer auf. Susanne Brunner, Be-
rufs- und Laufbahnberaterin am
BIZ See-Gaster in Uznach, ist an
der Sekundarschule Weiden auf
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Schulhaussprechstunde. Sie
setzt sich, klappt den Computer
auf, loggt sich ein und legt
Materialien aus, welche sie fiir
die Gespriche braucht.

Fiir alle Jugendlichen stehtje
ein zwanzigminiitiges Zeitfens-
ter zur Verfiigung. Die Fragen,
die sie haben, gehen von «Ich
weiss noch gar nicht, was ich
machen soll» bis zu sehr konkre-
ten Fragen wie Alternativberufe,
Briickenangebote oder weiter-
tithrende Schulen.

Im Berufs- und Laufbahn-
zentrum in Uznach bietet sie zu-
sitzliche Beratungen an. Und sie
hat die Mdglichkeit, normierte
Tests durchzufiihren, wozu die
Zeitin einer Sprechstunde nicht
reicht. «Es gibt Interessentests
und Leistungstests. Doch Inte-
resse und Leistungen stimmen
oft nicht immer iiberein: Wenn
jemand sagt: <Informatik inte-
ressiert mich mega, mega> und

dann klar wird, dass mathema-
tisches sowie abstrakt-logisches
Denkvermdgen wenig vorhan-
den sind, suchen wir Alternati-
ven.» Sie relativiert, dass Ju-
gendliche iiberfordert seien:
«Die aller-, allermeisten Ju-
gendlichen stemmen diese He-
rausforderung.» Brunner riihmt
die guten Briickenangebote.

Sie plddiert aber fiir mehr
Zeit und Flexibilitat im Bil-
dungssystem, um den Ubergang
in die Berufswelt sanfter zu ge-
stalten; eine Reform, die nicht
nur Jugendlichen, sondern auch
der Wirtschaft zugutekiame.
«Der Entscheidungszeitpunkt
mitten in der Pubertdt ist
aus entwicklungspsychologi-
scher Sicht ungut», erklart sie.
«Das heisst nicht, dass alle Ju-
gendlichen in eine Krise gera-
ten, aber viele sind geforderter,
als dies eigentlich notig wire.»
Sie vergleicht mit dem Ausland:
«Den ganzen Prozess um zweli,
drei Jahre nach hinten zu schie-
ben, das wiirde viel Druck her-
ausnehmen.»

«Man muss viel zu frith
so erwachsen sein»

Mit aufgewecktem Blick setzt sie
sich hin, lachelt souverin, legt
die Hiande aufs Pult. Helena ist
14, auch sie in der 2. Sek, sie
spricht klar und deutlich: «Ich
bin gestresst wegen der Kanti-
priifung und der Berufswahl.»
Sie habe vor, ans Gymnasium zu
gehen, aber sie sei sich nicht
sicher, ob sie es schaffe. Einen
Plan B? «Im Moment habe ich
nichts, was mir als Lehre gefal-
len wiirde.»

Das Gymnasium wéhle sie
ganz bewusst, um sich mog-
lichst viele Optionen offenzu-
halten: «Damit ich nichts be-
reue». Sie konne sich die Arbeit
einer Psychologin oder Arztin
vorstellen, aber: «Je mehr ich
dariiber nachdenke, desto un-
schliissiger werde ich.» Sie wis-
se deshalb eher, was sie nicht an-
spreche; ihre Finger tanzen auf
der Tischplatte. «Ich weiss, dass
ich keine Lehre machen will, da
muss man viel zu frith so er-
wachsen sein.»

Auf die Frage, wo sie sich in
funf Jahren sehe, hilt Helena
inne, rechnet nach und fliistert
leise: «Da bin ich 19 ... Ich habe
dann hoffentlich einen Fiihrer-
schein?», sagt sie. «In fiinf Jah-
ren wire ich fertig mit der Kan-
ti, dann wiirde ich schauen fir
einen Studiengang oder ein Zwi-
schenjahr.» Sie blickt in die Lee-
re des Raumes. «Ja, in fiinf Jah-
ren ... keine Ahnung, wo ich
dann bin.»



