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Basel-Stadt/Baselland

60 Prozent psychisch belastet

Psychische Auffalligkeiten bei Lernenden sind haufiger als angenommen. Das zeigen die Ergebnisse einer neuen Studie aus Basel.

Nora Bader

Gértnerin, Koch oder doch lie-
ber eine kaufménnische Ausbil-
dung? Die Berufsausbildung
stellt Jugendliche vor neue He-
rausforderungen. Und dies in
der fiir viele ohnehin nicht ein-
fachen Zeit der Pubertét. Wih-
rend die Mehrheit damit gut
klarkomme, gebe es eine nicht
unerhebliche Gruppe, diein der
Berufsausbildung Auftilligkei-
tenzeige. Das geht aus einer am
Mittwoch veroffentlichten Stu-
die aus Basel hervor.

Das Gesundheitsdepar-
tement Basel-Stadt hat gemein-
sam mit dem Kompetenzzent-
rum WorkMed der Psychiatrie
Baselland und in Zusammen-
arbeit mit dem Bereich Mittel-
schulen und Berufsbildung BS,
dem Gewerbe- und Arbeitge-
berverband sowie der Stiftung
Rheinleben im Friithjahr 2021
Berufsbildnerinnen und Berufs-
bildner der Deutschschweiz be-
fragt. Thema: «Psychisch auf-
fillige Lernende im Betrieb».
Gemiss dem Basler Gesund-
heitsdirektor Lukas Engelber-
ger war die Studie bereits vor
der Pandemie in Auftrag gege-
ben worden. Die Problematik
bestehe schon lange, wurde
durch die Pandemie allerdings
noch verstdrkt und sichtbarer.

Die Jugendlichen selbst
wurden nicht befragt

Die Befragungen wurden in der
Deutschschweiz gefiihrt. Im
Umlauf waren iber 9000 Fra-
gebogen, teilweise beantwortet
wurden rund 6500, ganz beant-
wortet rund 3000. Nun liegen
die Ergebnisse vor. Einerseits
entwarnen sie: 41 Prozent der
Lernenden schliessen ihre Leh-
re problemlos ab. Die Studie
zeigt jedoch auch, dass 59 Pro-
zent einen problematischen
Lehrverlauf aufweisen. 33 Pro-
zent der Lernenden gelinge es,
die Schwierigkeiten wahrend
der Ausbildung zu 16sen, wahr-

Die Berufsausbildung ist flir viele Jugendliche eine psychische Belastung.

scheinlich mit grossem Engage-
ment aller Beteiligten. Bei
26 Prozent bleiben die Proble-
me bis zum Schluss ungel6st. In
diesen Fillen erfolgt laut Studie
in iiber einem Drittel ein Lehr-

abbruch. Dies zeigt sich auch in
der steigenden Anzahl von
Neurenten bei der Invaliden-
versicherung (IV). Wobei bei
Lehrabbriichen oft auch An-
schlusslosungen gefunden wer-
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den konnten. «Die librigen zwei
Drittel schliessen ihre Lehre
zwar ab, es bleibt dabei jedoch
offen, wie und ob sie den Ein-
stiegins Berufsleben schaffen»,
kommt die Studie zum Schluss.

Und: 40 bis 50 Prozent der Ler-
nenden mit Problemen seien
zumindest voriibergehend we-
gen psychischer Probleme in
Behandlung. Nicht befragt wor-
densind allerdings die Lernen-
den selbst.

Darauf angesprochen sagt
Niklas Baer, Leiter WorkMed
Psychiatrie Baselland: «Tatséch-
lich haben wir nur die Sicht der
Berufsbildnerinnen und Berufs-
bildner erfasst. Dasist ein erster
Schritt.» Man ziehe in Betracht,
das in einem spiteren Schritt
nachzuholen.

Die Studie zeigt weiter, dass
Jugendliche von einem unter-
stiitzenden und funktionieren-
den Umfeld, das Orientierung
gebe, profitieren wiirden. Wie
sich die Lernenden selbst ver-
halten, sei ebenfalls sehr wich-
tig: Jugendliche, die sich an Re-
geln halten konnten, piinktlich
und gut ins Team integriert sei-
en, hitten eine grosse Chance
fir einen unproblematischen
Lehrverlauf. Je mehr Defizite
Lernende hitten, desto hoher
sei das Risiko fiir Probleme in
der Lehre. Einen besonders
grossen Einfluss hitten Defizi-
te im zwischenmenschlichen
Bereich. Diese seien oft schon
wihrend der Schulzeit bekannt,
die Informationen wiirden je-
doch nicht weiter fliessen, was
eine gezielte Unterstiitzung von
Beginn weg verhindert.

Minnliche Lernende zeig-
ten in vielen Bereichen mehr
Defizite auf als ihre Kollegin-
nen. Allerdings hatten sie weni-
ger Angst, Fehler zu machen.
Minnliche Jugendliche seien
eher passiv, suchten seltener
professionelle Unterstiitzung
und neigten zu {iberméassigem
Konsum von Suchtmitteln wie
Alkohol oder Cannabis. Wih-
rend weibliche Jugendliche Pro-
bleme haufiger ansprechen, sich
haufiger an Abmachungen hal-
ten wiirden und seltener Sucht-
probleme aufwiesen. Und: Er
gehe davon aus, dass sich die

Studie aufalle Jugendliche aus-
weiten lasse, egal, ob sie das
Gymnasium besuchten oder
eine Lehre absolvierten, so Reto
Baumgartner, Vizedirektor Ge-
werbeverband Basel-Stadt und
Leiter Berufsbildung.

Berufsbildnerinnen und
Berufsbildner fiihlen sich ge-
méss Studie in vielen Bereichen
ihrer Tatigkeit sicher; eine Aus-
nahme seien jedoch Themen
rund um psychische Schwierig-
keiten. Hier sollen in der Zu-
kunft Angebote geschaffen wer-
den, um mehr Sensibilisierung
zu schaffen.

Gesundheitsdirektor Lukas
Engelberger stellte zudem ein
bikantonales Psychiatriekon-
zept in Aussicht. Bis 2024 sollen
die Spitallisten beider Basel ak-
tualisiert werden und entspre-
chende Leistungsauftrige neu
vergeben werden. Und wiahrend
in Bereichen wie etwa der Or-
thopéadie Zulassungstops von
Arzten notig seien (bz berichte-
te), gebe es in der Psychiatrie,
insbesondere in der Kinder-und
Jugendpsychiatrie, zu wenig An-
gebote, so Engelberger.

«Die Studie
ist ein erster
Schritt.»
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Niklas Baer
Leiter WorkMed Psychiatrie
Baselland




