Keine allgemeine Quarantine mehr fiir Schiiler
Der Chef der Impfkommission, Christoph Berger, erregt Aufsehen mit einer Aussage in der «Rundschau»

ELENA PANAGIOTIDIS

Seit dem Ende der Sommerferien
schnellt die Zahl der positiv auf das
Coronavirus getesteten Schiilerinnen
und Schiiler an Schweizer Schulen in
die Hohe. Allein im Kanton Ziirich wur-
den in den vergangenen zwei Wochen
bereits tiber 2000 Kinder in Quaran-
tdne geschickt. Im aargauischen Lenz-
burg sind iiber 600 Schiilerinnen und
Schiiler aus rund 30 Klassen in Qua-
rantdne. Kantone wie Thurgau und
St. Gallen fithren wegen der Situation
an den Schulen die Maskenpflicht wie-
der ein. Christoph Berger, der Leiter
der Corona-Task-Force des Universi-
tdts-Kinderspitals Ziirich, hat bereits
mehrmals auch gegeniiber der NZZ be-
tont, dass ihn die steigenden Fallzahlen
bei Kindern nicht beunruhigen. Kinder
seien keine Treiber der Pandemie, eine
Kind-zu-Kind-Ubertragung sei unpro-
blematisch. Infektionen bei den Jiinge-
ren verliefen in den allermeisten Fil-
len harmlos.

Nun hat Berger in der SRF-«Rund-
schau» vom Mittwochabend auch die
Quarantédneregelung fiir Schulkinder
infrage gestellt. «Die Quarantéinerege-
lung bei Kindern hat momentan we-
nig Sinn», sagte er dort. Auch Masken
braucht es seiner Meinung nach nicht.
Wenn die Schulen die Kinder wochent-
lich testen und nur erkrankte Kinder
in Isolation schicken, ist das aus Ber-
gers Sicht ausreichend. Das sei ein ein-
faches, gut verstdandliches Rezept, mit
dem man dennoch eine gewisse Sicher-
heit habe, dass es nicht zu grossen Aus-
briichen komme.

Schnell wieder gesund

Solche regelmaissigen Massentests wer-
den derzeit beispielsweise von 60 Pro-
zent der Schulgemeinden im Kanton
Ziirich durchgefiihrt. Die Gefahr von
Long Covid hilt Berger fiir nicht be-
sonders gross. Etwa 2 von 100 Kindern
leiden laut einer aktuellen Studie der
Universitét Ziirich nach einer Infektion

noch ldnger unter Symptomen. Ob das
Long Covid sei, wisse man nicht. Die
allermeisten Kinder seien schnell wie-
der gesund. Berger hatte bereits kiirz-
lich gesagt, er gehe davon aus, dass sich
die meisten der unter 12-Jdhrigen frii-
her oder spiter anstecken wiirden, da
man sie nicht impfen konne. Gegenwér-
tig habe geschitzt rund ein Drittel der
Kinder in der Schweiz Antikorper gegen
das Coronavirus entwickelt.

Vonseiten der Ziircher Bildungs-
direktion heisst es, die Vorsteherin
Silvia Steiner begriisse eine Befrei-
ung von der Quarantdne an Schulen
und Klassen, die repetitiv testeten, sehr
und setze sich dafiir ein: «Fiir die Kin-
der und Eltern ist es eine Entlastung,
es bringt Ruhe in den Schulalltag und
erhoht die Akzeptanz gegeniiber dem
repetitiven Testen.»

Es gelte nun, einen Weg zu finden,
wie wir mit dem Virus ldngerfristig um-
gingen und der Unterricht dennoch
moglichst normal stattfinden konne, so
Steiner weiter: «Es ist daher sinnvoll, die

Schutzmassnahmen gezielt einzusetzen
und sie nicht flichendeckend zu verord-
nen. Die Vorgaben und Empfehlungen
des Bundes und des Kantons sind Mini-
malvorgaben. Jede Schulbehorde kann
in ihrem Schutzkonzept weitergehende
Massnahmen beschliessen.»

Eine Frage fiir Fachpersonen

Und wie reagieren die Lehrkriéfte auf
den Vorschlag Bergers zu einer Qua-
rantdnebefreiung? Christian Hugi, Pra-
sident des Ziircher Lehrerinnen- und
Lehrerverbands (ZLV), schreibt auf
Anfrage: «Ich denke, das ist eine Frage,
welche von Fachpersonen, also von
Epidemiologen, Impfspezialisten und
Arzten, diskutiert und geklirt werden
muss. Aus Sicht der Lehrerinnen und
Lehrer ist dabei vor allem entschei-
dend, dass die Schule den Unterricht
vor Ort wenn immer moglich aufrecht-
erhalten kann und dass sie dabei jeder-
zeit ein sicherer Lern- und Arbeitsort
ist und bleibt.»




