Hier konnen Sie gratis trainieren

Slackline oder Spikeball Im Vorfeld der Frauenfussball-Europameisterschaften in Basel startet der Kanton
eine Sportoffensive: An vier Standorten stechen Box-up-Stationen zur Verfugung.

Tanja Opiasa

Die Baslerinnen und Basler sol-
len leichten Zugang zu kosten-
losen Sportgeriten erhalten: Ab
heute kdnnen an vier Standorten
sogenannte Box-up-Stationen
genutzt werden. Dabei werden in
jeweils sechs Schliessfichern
verschiedene Spiel- und Sport-
artikel gelagert.

Die Box-up-Stationen wurden
gestern montiert. Ein Blick vor
Ort zeigt: Das Interesse der Quar-
tierbevolkerung ist gross. Als die
Projektverantwortliche Corinne
Liidi eines der Facher aufschliesst,
scharen sich Kinder um sie. «Ich
hoffe, dass ihr das Angebot nut-
zen konnt - eure Eltern miissen
nur eine App herunterladen»,
sagt Lidi.

Die Ficher werden nach einer
einmaligen Registrierung in der
App via Bluetooth gedffnet. «Den
Strom beziehen die Stationen von
integrierten Solarzellen», heisst
esweiter. Lieferant ist das Schwei-
zer Unternehmen Box-up, das
hierzulande an elf Orten bereits
solche Boxen betreibt.

Die Angebote seien der Ort-
lichkeit und der Infrastruktur
angepasst, heisst es auf der Web-
site des Sportamts. Mit der Ini-
tiative des Amts und der Stadt-
girtnerei setzt der Kanton eines
seiner Ziele des Aktionsplans
Sport- und Bewegungsforderung
um. Dies ein Jahr, bevor Basel im
Sommer 2025 zum Austragungs-
ort der Frauenfussball- Europa-
meisterschaft wird. Wir haben fiir
Sie zusammengetragen, wo wel-
che Sportartikel zu finden sind.

— St.-Johanns-Park:

Sport fiir Gesellige

Im St.-Johanns-Park befindet sich
die Box-up-Station direkt neben
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Projektleiterin Corinne Lud| an der frisch montlerte Box

dem Jugi-Badhiisli. Die Box ist fiir
geselliges Sporttreiben geeignet.
Neben einem Fussball — der an
allen Standorten zur Verfiigung
steht - inklusive Pumpe und
Kegeln gibt es in dieser Station

auch ein Beachball-Set. Zudem
findet sich in einem der Facher
das neuentwickelte Freizeitspiel
Cornhole, bei dem mit Granulat
oder Mais gefiillte kleine Sicke in
ein Loch geworfen werden.

X im St -Johanns- Park in Basel. Foto: Dominik Pliiss

— Horburgpark:
Gruppensport mit viel Platz
Gleich beim Street-Work-out Hor-
burgpark steht die zweite Box-
up-Station. Passend zur grossfla-
chigen Rasenfldche wird hier die

Ausriistung fiirs Boule/Pétanque
angeboten.

Auch wer Spass an Riick-
schlagspielen hat, wird fiindig:
In der Box finden sich Street-
Racket und Speedminton - ein
Mix aus Tennis, Squash und Bad-
minton. Beide werden vorzugs-
weise ohne Feld und mit viel
Platz gespielt.

— Sportanlage St. Jakob:
Ambitionierte Trendsportarten
Weiter in Richtung Stidwesten
findet sich die nichste Box-up-
Station: Sie steht bei der Sport-
anlage St. Jakob.

Passend zum weitldufigen
Standort findet sich ein breites
Sortiment an Spiel- und Sport-
artikeln. Etwas flir Ambitionierte.
Darunter der Trendsport Slack-
line, bei der auf einem Kunst-
faserband oder Gurtband balan-
ciert wird. Auch das Wurfspiel
Kubb und das Frisbeesportspiel
Disc-Golf wurden ins Angebot
aufgenommen.

— Pruntrutermatte:

Neuheiten fiir Experimentelle
Die vierte Box-up-Station steht
auf der Pruntrutermatte, in Rich-
tung Hohenweg. Sie bietet eine
Mischung aus Klassikern und
Neuheiten.

Neben Basketball, Tischtennis
und Fussball bietet die Box auch
Spikeball und ein entsprechen-
des Roundnet. Bei dieser Mann-
schaftssportart, die vom Spiel-
prinzip her am ehesten an Vol-
leyball erinnert, wird ein Ball
jeweils von einem Spieler auf das
runde Netz (Roundnet) gewor-
fen und dann vom Gegenspieler
gefangen.

Infos zur App gibt es unter:
www.boxup.app



