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Die pubertierenden Basler Schuler

sollen ausschlafen durfen

Schulbeginn um 8.45 Uhr In der Jugend verandern sich die Schlafgewohnheiten. SP-Grossratin Franziska Roth fordert

deshalb in einem Vorstoss, dass der Stundenplan angepasst wird. Sie hat die Unterstutzung der Wissenschaftler.

Leif Simonsen

Die Basler SP-Grossritin Fran-
ziska Roth ist ausgebildete
Sozialpddagogin. Aus eigener
Erfahrung kennt sie die friith-
morgendlichen Torturen der
Jugendlichen, die zur Schule
miissen — sowie deren Umfeld,
das dadurch in Mitleidenschaft
gezogen wird. «Die Jugendlichen
gehen haufig vollig gestresst um
7 Uhr aus dem Haus, haben
schlechte Laune, miissen sich
beeilen und bringen diese nega-
tive Energie in die Schule», sagt
die Prasidentin der Bildungskom-
mission. «Das sind schlechte Vo-
raussetzungen, um leistungs-
und aufnahmebereit zu sein.»
Roth will deshalb nach den
Sommerferien einen Vorstoss
einreichen, um den Unterrichts-
beginn nach hinten zu verschie-
ben. Sie stiitzt sich auf wissen-
schaftliche Erkenntnisse, wo-
nach sich der Schlafrhythmus in
der Pubertat dndert. Will heis-
sen: Ab Einsetzen der Monats-
blutungen bei den Mdadchen und
nach dem Stimmbruch bei den
Jungs brauchen sie morgens lan-
ger, um in die Gange zu kommen.

Der Ausgang ist nicht schuld

Roth stiitzt sich auf wissen-
schaftliche Erkenntnisse. Chris-
tian Cajochen, Schlafforscher an
der Universitaren Psychiatri-
schen Klinik (UPK) in Basel, sagt:
«Der Schlafrhythmus verschiebt
sich ab dem Einsetzen der Pu-
bertat jahrlich im Schnitt um cir-
ca zwanzig Minuten nach hin-
ten.» Die Griinde seien weitge-
hend unerforscht.

Die Vermutung, wonach die
Jugendlichen einfach zu spat ins
Bett gingen, treffe aber nicht zu.
«Gleiches beobachten wir in der
Tierwelt: Es kann also nicht oder
zumindest nicht nur damit zu
tun haben, dass die Jugendlichen
abends zu lange vor ihren elekt-
ronischen Geraten sitzen oder in
den Ausgang gehen.» Auch in an-
deren Kulturen, wo die Jugend-
lichen abends wenig Moglich-
keiten haben, auszugehen, sei
eine entsprechende Verschie-
bung der Schlafgewohnheiten
festzustellen.

Bis zur Matura braucht der
durchschnittliche Heranwach-
sende zwei Stunden mehr Schlaf
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Die erste Lektion am Morgen ist flr viele Jugendliche eine Qua

am Morgen. Wenn die Maturan-
den aber bis um halb zehn schla-
fen konnten, das zeigten Studien
aus England, sei dies fiir die
Fitness auch nicht forderlich. So
verpassten diese die Morgenson-
ne, die gegen Miidigkeit wirke.

Einen Unterrichtsbeginn um
8.45 oder 9 Uhr hilt Cajochen fiir
einen guten Kompromiss. Die
Bedenken, wonach die Jugendli-
chen dann einfach am Abend zu-
vor noch spiter ins Bett gingen,
konne er aus dem Weg riumen.
Studien hitten gezeigt, dass sie
kaum spdter ins Bett gingen,
sondern mehr Schlaf bekdmen.
Dies wiederum habe auf die Auf-
nahmefdhigkeit sowie die Ge-
sundheit der Schiiler positive
Auswirkungen.

Wenngleich viele mit der Idee
sympathisieren, die jugendlichen
Eulen morgens linger schlafen

«Jugendliche
gehen haufig
vollig gestresst
um 7 Uhr aus
dem Haus.»

Franziska Roth
Grossréatin SP, Sozialpddagogin

I. Ab der Pubertat brauchen sie morgens mehr Schlaf. Foto: Reto Oeschger

zu lassen, stellen sich Fragen
nach der Umsetzbarkeit. Jean-
Michel Héritier etwa, der Prisi-
dent der Freiwilligen Schulsyn-
ode, stellt die wissenschaftlichen
Erkenntnisse nicht infrage,
meint aber: Wenn der Unterricht
eine Stunde spiter anfange, sei
der Lehrplan fast nicht unterzu-
bringen. «In der Tendenz miis-
sen wir immer mehr neue Facher
unterbringen wie etwa die poli-
tische Bildung, Medienkompe-
tenz oder Informatik. Da bleibt
kaum Zeit.» Héritier glaubt auch
nicht, dass eine Verlegung in den
spateren Nachmittag gewinn-
bringend ist.

Auch linke Bildungspolitike-
rinnen aussern ihre Skepsis. Bas-
ta-Grossritin Beatrice Messerli
pflichtet Héritier bei und ver-
weist darauf, dass bei einem spa-
teren Unterrichtsbeginn «am
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Nachmittag langer gearbeitet
werden muss».

Dies wiederum koénnte dazu
fiihren, dass Vereine oder ande-
re Freizeitangebote fiir Kinder
und Jugendliche unter Druck ge-
raten wirden. Héritier stellt zu-
dem die Frage nach der Betreu-
ung. Eltern, die friith zur Arbeit
gingen, mussten die Kinder dann
allein zu Hause lassen. Einleuch-
tender wire fiir ihn deshalb, den
Schnitt in der Sekundarschule zu
machen.

Der Samstag ist kein Thema

Roth kennt die Bedenken. Wie
dieser «Zeit- oder Unterrichts-
verlust» am Morgen aufgefangen
werden konne, misse gut disku-
tiert werden, rdumt sie ein.
Denkbar sei eine kiirzere Mit-
tagspause oder etwa zusdtzlicher
Nachmittagsunterricht. Sams-
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tagsunterricht hingegen sei fiir
sie keine Option. «Ich finde zwei
schulfreie Tage pro Woche wich-
tig», sagt Roth.

Die Forderung nach einem
spateren Unterrichtsbeginn wird
nicht zum ersten Mal ans Erzie-
hungsdepartement getragen. Im-
merhin konnte vor ein paar Jah-
ren erreicht werden, dass es mor-
gens statt um 7.40 Uhr erst um
8 Uhr losgeht. Bestrebungen, den
Unterrichtsstart weiter nach hin-
ten zu schieben, gidbe es keine,
heisst es auf Anfrage.

Moglicherweise wird der
basler Bildungsdirektor Conra-
din Cramer (LDP) dazu ge-
zwungen; wenn Franziska Roth
fir ihr Anliegen eine Mehrheit
gewinnt im Parlament. Die Er-
kenntnisse der Schlafforscher
dirften ihr jedenfalls in die
Karten spielen.
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