Pro Sekundarschulklasse
ist ein Jugendlicher depressiv

Wahrend der Pandemie haben psychische Erkrankungen zugenommen. Psychiater fordern
mehr Prévention, denn den Umgang mit Belastungen kann man lernen. VON EVELINE GEISER

‘Wenn einem Kind alles zu schwer wird,
wenn es womoglich nicht mehr le-
ben mag — dann muss es notfallmaissig
versorgt werden. In Ziirich gibt es da-
fiir die Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie (KJPP)
an der Psychiatrischen Universitéts-
klinik Ziirich. Drei oder vier Kinder und
Jugendliche kommen jeden Tag dort an.
Das sind 1200 Kinder im Jahr, so viel wie
54 Schulklassen, und das nur in Ziirich.
Ubereinstimmend sagen Psychiater
und Psychologen: Kinder und Jugend-
liche brauchen heute héufiger psych-
iatrische Hilfe. Doch die Jugendlichen
sind nicht plotzlich anfilliger fiir psychi-
sche Leiden geworden. Der Anstieg sei
auf eine hohere Belastung, sprich mehr
Stress, zuriickzufithren. Das zeigt sich
besonders darin, dass Angste und De-
pressionen zugenommen haben.

Kein Stigma mehr

Einerseits ist es ein gutes Zeichen, dass
sich Eltern, Kinder und Jugendliche ver-
mehrt Hilfe holen. «Frither haben Eltern
die Suizidgedanken ihres Kindes aus
Scham verheimlicht», sagt die Psychia-
terin und Direktorin der KJPP Susanna
Walitza. Noch zu Beginn dieses Jahrhun-
derts haben viele Kinder und Jugend-
liche mit psychischen Problemen keine
Hilfe erhalten — mit drastischen Folgen
fiir ihr weiteres Leben. Denn unbehan-
delt konnen die Symptome chronisch
werden, und Folgeerkrankungen entste-
hen. Wer aus psychischen Griinden nicht
in der Lage war, die Schule oder Ausbil-
dung abzuschliessen, dem gelang meist
auch der Einstieg ins Berufsleben nicht.

Heute hingegen werden Menschen
mit psychischen Leiden von der Ge-
sellschaft weniger stigmatisiert. Dazu
beigetragen haben in der Schweiz bei-
spielsweise nationale Kampagnen wie
«Wie geht’s dir?», die seit 2018 im Auf-
trag von Gesundheitsforderung Schweiz
durchgefiihrt wird.

Psychiatrische Forschung boomt

Zum besseren Umgang mit psychischen
Erkrankungen beigetragen hat auch die
Psychotherapieforschung. Heute wissen
Arzte besser, welche Behandlung bei
welcher Storung am effektivsten wirkt.
Bei leichten Depressionen oder Angs-
ten arbeiten Psychologen beispielsweise
vermehrt mit Verhaltenstherapie, die
dem Patienten manchmal schon nach
wenigen Sitzungen hilft. Der Patient
lernt, wie er im Alltag konkret Emo-
tionen und Gedanken beeinflussen und
verdndern kann. Bei schweren Erkran-
kungen gibt es heute eine grossere Aus-
wahl an Medikamenten als je zuvor.
Nach dem Beginn der Corona-Pan-
demie wurde die psychische Verfassung
der Gesellschaft noch intensiver unter-
sucht als vorher. Auch deswegen wissen
wir heute genauer, wie viele Kinder und
Jugendliche psychisch erkranken. Die Stu-
dien zeigen weltweit dasselbe Bild: Psy-
chische Erkrankungen bei Kindern und
Jugendlichen sind héufig und nehmen zu.
Dies berichten Fachleute tibereinstim-
mend, beispielsweise vergangene Woche
am Kongress der Deutschen Gesellschaft
fiir Psychiatrie und Psychotherapie, der
wichtigsten Zusammenkunft der Branche
im deutschsprachigen Raum, in Berlin.

Kinder leiden an Angsten

Besonders héufig behandeln Therapeu-
ten bei Kindern und Jugendlichen Angst-
storungen und Depressionen. Innerhalb
eines Jahres erkranken zwischen 1 und
5 Prozent an einer Depression. Mindes-
tens 11 Prozent entwickeln eine Angst-
storung. Konkret bedeutet dies: In der
Schweizistin jeder Klasse der Sekundar-
stufe ein Schiiler depressiv. Er oder sie ist
antriebslos, in negativen Gedanken ge-
fangen und leidet iiber Monate an einer

Depressionen konnen bei Jugendlichen verschiedene Ausloser haben. Bei den einen ist es das familiire Umfeld, bei anderen der

Leistungsdruck in der Schule oder Probleme mit Kollegen.

gedriickten Stimmung. Dem Unterricht
zu folgen oder selbstindig zu lernen, ist
dann fast nicht mehr moglich.

Auf der Primarschulstufe dominiert
hingegen die Angststorung. Sie betrifft
ungefiahr zwei Kinder pro Klasse. Das
Kind reagiert in bestimmten Situatio-
nen physisch und emotional mit Angst
und beginnt, diese Situationen zu mei-
den. Bei diesen Zahlen handelt es sich
um Durchschnittswerte, die in einzelnen
Klassen hoher oder tiefer liegen konnen.

Die Schweiz steht mit diesen Zahlen
nicht allein da. Global gesehen leiden
schiatzungsweise 2,8 Prozent der Jugend-
lichen an Depressionen. Geméss Schiit-
zungen der WHO sind 15 Prozent der
Kinder und Jugendlichen - also jedes
siebte Kind — von einer psychischen Er-
krankung betroffen. Oft bekommen die
Kinder keine Hilfe.

Stress erhoht das Risiko

Aus der Sicht der Wissenschaft erstau-
nen die steigenden Fallzahlen der ver-
gangenen zwei Jahre nicht. Die meis-
ten psychischen Erkrankungen konnen
durch chronischen Stress ausgelost oder
zumindest verschlimmert werden. Bei
Depressionen und Angsten sind Um-
weltfaktoren sogar oft der Hauptaus-
loser einer Erkrankung.

Das zeigen Untersuchungen zur Ver-
erbbarkeit dieser Erkrankungen und
genetische Analysen. Wenn beispiels-
weise eineiige Zwillinge in unterschied-
lichem Umfeld aufwachsen und beide
Zwillinge erkranken, dann ist die Krank-
heit stark erblich bedingt.

Demnach ist eine Depression zu 68
Prozent durch Umweltfaktoren ausge-
16st. Auch Lernerfahrungen gehoren zu
den Umwelteinfliissen. Erlernt ein Kind
im Elternhaus beispielsweise depressive
Denkmuster, so erhoht dies das Risiko zu
erkranken. Ausgelost wird eine Depres-
sion aber meist durch eine belastende
Lebenssituation. Bei der Aufmerksam-
keitsdefizit-(Hyperaktivitits-)Storung
AD(H)S ist es beispielsweise genau um-
gekehrt. Sie ist zu 88 Prozent genetisch be-
dingt. Stressoren in der Umwelt kénnen
einzelne Symptome allenfalls verstarken.

Aus psychiatrischer Sicht ist die stei-
gende Anzahl der Depressionen ein kla-
res Indiz dafiir, dass Jugendliche stark
unter Stress stehen. Denn die durch-
schnittliche genetische Veranlagung der
Jugendlichen hat sich in den letzten Jah-

Die Pandemie hat

den Zusammenhang
zwischen Stress

und psychischen
Erkrankungen nochmals
exemplarisch gezeigt.
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ren wohl kaum stark veréndert. Die Pan-
demie hat den Zusammenhang zwischen
Stress und psychischen Erkrankungen
nochmals exemplarisch gezeigt.

Neben den oben erwihnten Notfall-
behandlungen illustriert dies auch die
Anzahl Jugendlicher, die wegen einer
Depression stationir in die Psychiatri-
sche Universitétsklinik Ziirich aufge-
nommen werden mussten. 2016 waren es
noch 250 gewesen, im letzten Jahr waren
es 430 junge Patientinnen und Patien-
ten — mehr als ein Kind pro Tag.

Um dem steigenden Behandlungs-
bedarf gerecht zu werden, wurde im
Oktober das Kriseninterventionszen-
trum Life an der Psychiatrischen Uni-
versitétsklinik eroffnet. Die neue Ein-
richtung entstand in Zusammenarbeit
zwischen dem Kanton Ziirich und der
Children Action Foundation. Sie bietet
Kindern zwischen 12 und 17 Jahren, die
sich in einer psychischen Krise befinden,
professionelle Unterstiitzung.

Was ein Kind oder ein Jugendlicher
als Stress empfindet, kann sehr unter-
schiedlich sein. Das eine Kind leidet
unter seiner familidren Situation, dem
anderen machen Probleme mit Kollegen
oder der Leistungsdruck an der Schule
zu schaffen. Meist ist es die Summe ver-
schiedener Stressfaktoren, die das Fass
zum Uberlaufen bringt.

Gesunder Umgang ist moglich

Was die Jugendlichen heutzutage gene-
rell beschiftigt, dazu konnen Umfra-
gen einen Hinweis geben. Im Moment
sind es die Themen Inflation, Krieg und
Klimawandel. Ob es auch diese Sorgen
sind, die die Jugendlichen krank ma-
chen, das lisst sich aus solchen Umfra-
gen allerdings nicht schliessen.

Die Psychiaterin Walitza ist iiber-
zeugt, dass die globalen gesellschaft-
lichen Themen schwerer auf der Psyche
der Jugendlichen liegen als die Sorgen
friherer Generationen. Doch in ihrer
Arbeit konzentriert sie sich darauf, wie
den Jugendlichen konkret geholfen wer-
den kann. Beispielsweise kann ein ge-
sunder Umgang mit Stress teilweise
auch erlernt werden.

In Zukunft brauche es daher noch
mehr priaventive Massnahmen, sagt Wa-
litza und fiigt an: «Wir konnen nicht
alle Krisen beeinflussen, aber wir kon-
nen die Kinder und Jugendlichen stir-
ker machen.»




