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Bildung: Wie Eltern ihre Kinder pragen
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Nachhilfe, Kontrolle, Druck: All das bringt oft weniger Bildung als erhofft. Entscheidend
fiir den Schulerfolg der Kinder ist etwas ganz anderes.

Eltern kdnnen ihren Kindern bei der Bildung helfen. - Depositphotos
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Das Wichtigste in Klirze

« Der Lernerfolg von Kindern wird starker von den Eltern gepragt, als viele
annehmen.

« Entscheidend ist nicht, wie streng zu Hause kontrolliert wird, sondern was
genau.

« Gemeinsam vereinbarte Regeln konnen helfen, den richtigen Weg zu gehen.

Wie viel kdnnen Eltern zum Lernerfolg ihrer Kinder tatsachlich beitragen? Die For-
schung liefert dazu viele Erkenntnisse, die in manchen Details Uberraschen. Neben
gezielter Lernhilfe spielt auch das tagliche Umfeld zu Hause eine wichtige Rolle. Wel-
che Rolle Eltern in der Bildung ihrer Kinder spielen, lasst sich heute in vielen Berei-
chen gut beschreiben.

Geben Sie lhrem Kind die Moglichkeit auf Nachhilfe?
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Der Einfluss beginnt vor dem ersten Schultag

Bildung beginnt nicht erst mit der Einschulung, sondern bereits in den ersten Le-
bensjahren im Elternhaus. Kinder, denen regelmassig vorgelesen wird, verfliigen in
der Regel Uber einen gréosseren Wortschatz und lernen leichter lesen. Darauf ver-
weist das Schweizerische Institut fur Kinder- und Jugendmedien.

Schon vor dem ersten Schultag beginnt Der Einfluss auf die Bildung. Sitp’
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Auch Gesprache am Familientisch sind wichtig, denn dabei lernen Kinder, ihre Ge-
danken zu ordnen und sie verstandlich auszudricken. Daflr ist kein teures Lernma-
terial notig, sondern Zeit und sprachliche Zuwendung im Alltag. Frihe Unterschiede
konnen lange bestehen bleiben, auch wenn die Schule vieles ausgleicht.

Der Zusammenhang zwischen Elternhaus und Schulleistung ist in der Schweiz gut
dokumentiert und wird regelmdassig untersucht. Wie der Bund in seiner 2026 verof-
fentlichten Mitteilung zur PISA-Erhebung 2025 schreibt, spielen soziale Herkunft und
Sprache eine wichtige Rolle.

Jugendliche aus dem sozial am wenigsten begunstigten Viertel erzielen in den Na-
turwissenschaften signifikant tiefere Leistungen als jene der Ubrigen Gruppen.

Gleiche Leistung, ungleiche Wege

Ein besonders aufschlussreicher Blick ist der auf die weitere Schullaufbahn. Wie der

Bildungsbericht Schweiz 2023 der Schweizerischen Koordinationsstelle fur Bildungs-
forschung zeigt, lassen sich soziale Unterschiede nicht vollstandig durch Leistungen
erklaren.

.
Die Schullaufbahn ist je nach Umfeld unterschiedlich bei den Kindern. - ﬁcoositphn'm@

So unterscheidet sich das Risiko eines Abbruchs des Gymnasiums n ¢ n
Hintergrund auch dann, wenn die schulischen Leistungen bertcksichugt werden. Die
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Grinde dafur sind laut Bericht jedoch nicht ausreichend untersucht.

Bei schulischen Ubergéngen kénnen Eltern ihr Kind unterstiitzen, indem sie sich
frihzeitig Uber die Mdglichkeiten informieren. Wer weiss, wie Anmeldefristen, Prifun-
gen und Probezeiten funktionieren, kann sein Kind gezielter begleiten.

Interesse besser als heimliche Kontrolle

Viele Eltern setzen auf mehr Kontrolle, sobald die Noten lber langere Zeit nicht stim-
men. Forschungsergebnisse deuten jedoch darauf hin, dass unterstitzende Beglei-
tung hilfreicher ist als eine als Einmischung empfundene Aufsicht.

Das Kind sollte stets von den Eltern gefordert werden. - Deposi,...o(0s
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Wer regelmassig fragt, was das Kind gerade beschaftigt, signalisiert damit Wert-
schatzung flr dessen Arbeit. Hausaufgaben sollten Kinder mdglichst selbst I6sen,
damit sie Verantwortung fur das eigene Lernen Gibernehmen.

Hilfreich sind ein ruhiger Arbeitsplatz und eine feste Zeit. Wer Hilfe bendtigt, muss
eine Nachhilfe bekommen. Auch hier kdnnen Eltern effektiv helfen, indem sie diese
anbieten. Das Kind muss sie nicht annehmen, aber das Gefuhl, die Eltern kimmern
sich, hilft oft.

Struktur, Schlaf und Bildschirmzeit

Auch der Alltag zu Hause pragt das Lernen. Ausreichend Schlaf, regelmassige Mahl-
zeiten und verlassliche Ablaufe schaffen glinstige Bedingungen fir die
Konzentration.

d "'

Genug Schlaf ist fur die Lernleistung wichtig. - Depositphotos

——

Das Smartphone, Tablet oder die Konsole spielen in der Freizeit und am Wochenende
oft eine grosse Rolle. An Wochentagen verbringt fast die Halfte der Jugendlichen in
der Schweiz zwischen einer und drei Stunden taglich in sozialen Netzwerken. Ein
Drittel kommt sogar auf mehr als drei Stunden taglich, laut PISA 2025 @

Gemeinsam vereinbarte Regeln kdnnen helfen, gentigend Zeit fir . Be g
und schulische Aufgaben freizuhalten.
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Die Zusammenarbeit mit der Schule

Lehrpersonen und Eltern verfolgen dasselbe Ziel. Ein regelmassiger Austausch hilft,
Fragen frihzeitig zu klaren. Elterngesprache lohnen sich auch dann, wenn gerade
keine Probleme vorliegen und alles ruhig lauft. Wer die Schule als Partnerin versteht,
kann gemeinsam mit ihr nach Losungen suchen.
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Die Zusammenarbeit von Eltern und Schule ist bei der Bildung von Kindern ein wesentlicher
Faktor. - Depositphotos

Hilfreich ist zudem, die Erwartungen realistisch zu halten und den - an B @s—
weg nicht zum Massstab zu machen. Kinder entwickeln sich unter icl Al

https://www.nau.ch/lifestyle/gesellschaft/bildung-wie-eltern-ihre-kinder-pragen-67173518 712


https://www.nau.ch/go/o97D9

16.09.26, 13:22 Bildung: Wie Eltern ihre Kinder pragen | Nau.ch
und das Schweizer Bildungssystem bietet verschiedene Wege und
Anschlussmoglichkeiten.

Bildung: Wo Eltern an Grenzen stossen

Nicht alle Familien verfluigen Uber ausreichend Zeit, Sprachkenntnisse oder einen ru-
higen Raum zum konzentrierten Lernen. Genau hier setzen Angebote wie Tages-
strukturen, Hausaufgabenhilfe und Gemeindebibliotheken an. Die Kosten und Zu-
gangsmoglichkeiten unterscheiden sich je nach Gemeinde und Angebot.

Auch Vereine und Musikschulen tragen zum Lernen bei, ohne dabei als Schule aufzu-
treten. Eltern missen den Lernstoff nicht selbst beherrschen, um ihr Kind wirksam
und glaubwdurdig zu unterstutzen. Ehrlichkeit ist dabei wichtiger als eine Fassade,
denn Kinder merken schnell, wenn Erwachsene etwas nur vortauschen.
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Ja das klingt ja alles gut - doch die Realitat sieht fur mehr als die Halfte der Familien in der
Schweiz: die viel zu hohen Lebenskosten wie hohe Mieten, hohe Krankenkassen usw.... all
das zwingt viele Eltern dazu, dass beide Vollzeit arbeiten mussen, nur um uberhaupt die

hohen Kosten bezahlen zu kdnnen = es bleibt den Eltern viel weniger Zeit fur die Kinder....

Weiterlesen

AC L G RN :
Unterschiede zum Schweizer So steht es in der Schweiz um

Bildungssystemin die Bildungschancen
Nachbarlandern

=

So klappt die Suche nach der Neutralitat bringt Frieden
richtigen Nachhilfe

https://www.nau.ch/lifestyle/gesellschaft/bildung-wie-eltern-ihre-kinder-pragen-67173518 9/12


https://www.nau.ch/go/o97D9
https://www.nau.ch/lifestyle/gesellschaft/bildung-unterschiede-zum-schweizer-bildungssystem-in-nachbarlandern-67165771
https://www.nau.ch/lifestyle/gesellschaft/bildung-so-steht-es-in-der-schweiz-um-die-bildungschancen-67168057
https://www.nau.ch/lifestyle/gesellschaft/bildung-so-klappt-die-suche-nach-der-richtigen-nachhilfe-67160128
https://www.nau.ch/blog/paid_post/neutralitat-bringt-frieden-67173057

16.09.26, 13:22 Bildung: Wie Eltern ihre Kinder pragen | Nau.ch

\\ N\ \\
1 TR
A\ »”i\\:\“& A

UL
So sieht die ideale Priifungs- Wie misst man die Qualitatim
vorbereitung aus Schweizer Schulsystem?

Modernes und faires Bewer- Der Einfluss der sozialen Her-
tungssystem im Schulalitag kunft auf die
Bildungschancen

Noch nie so vie!
den Berner Bad\
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YB-Seoane: «Vier Kunstprojekt verewigt
verlorene Heim-Punkte Zuiri West
schmerzen»
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