Nicht einmal Schwitzen ist erlaubt

Sportunterricht a la Corona Ein bisschen Yoga, ein bisschen Spazieren. Mittelschiiler durfen sich wegen der Virusmassnahmen
kaum bewegen. Ist das eine Gefahr fuir die Volksgesundheit?

Manchmal klingt es wie in einem
spirituellen Seminar, die Spra-
che wirkt esoterisch parfiimiert,
es geht um Bewegungsriume
und Bewegungsvielfalt und Be-
wegungsphilosophie, doch der
Absender {iiberrascht: Es sind
Staatsstellen, die Auskunft geben
iiber den Sportunterricht wah-
rend der Pandemie. Wobei, viel
Sport ist nicht mehr, vielleicht
abgesehen vom neuesten Trend,
der das Potenzial zum Volkssport
hat: dem Denunziantentum.
Nehmen wir die Mittelschule.
Die Schiiler diirfen nicht mehr
viel, etwas Auslauf draussen
oder ein bisschen Yoga drinnen,
mit Maske selbstverstiandlich.
Schwitzen geht gar nicht, danach
wartet ja ein durchliiftetes Klas-
senzimmer. Benjamin Steffen,
Sportlehrer am Gymnasium

Baumlihof und Spitzenfechter,
sagt: «Es stellt sich schon die
Grundsatzfrage: Ist das, was wir
nun tun, iberhaupt noch Sport?
Aber ich mag mich nicht be-
schweren — Hauptsache, wir kon-
nen irgendwas tun...»

Verstindnisvolle Schiiler

Bei schlechtem Wetter ists dann
vielleicht ein massig begeistern-
der Kurzspaziergang. Steffen
sagt: «Die Schiiler sind jedoch
sehr verstindnisvoll - sie schit-
zen das Engagement der Lehrer.
Manchmal gibts ein paar Sprii-
che, aber das ist vollig okay.»
Die Sportlehrer zeigen sich
auch engagiert und experimen-
tierfreudig, es gibt nun anstatt
Fussball und Reckturnen: Gum-
mitwist, Discgolf (wie Basketball
mit Frisbees), Kubb. Steffen or-

ganisiert anstelle des Skilagers
Ende Januar ein sogenanntes
Plogging (eine schwedische Er-
findung, bei der man joggend
Abfall aufliest). Einfach in ge-
machlichem Tempo. Vorbildlich.
Steffen sagt: «Wir Sportlehrer
versuchen, innovativ zu sein —
ein bisschen Anstrengung liegt
also noch drin.»

Aber die Lehrer wissen nie
ganz genau, was gerade noch
geht — oder eben nicht. Claudio
Jenny, Vorsteher des Baselstdd-
tischen Verbands fiir Sport in der
Schule, sagt: «Die Schwierigkei-
ten fiir die Sportlehrer ist die Pla-
nung. Durch die verinderten Co-
rona-Regeln miissen sie die In-
halte immer wieder anpassen
und entsprechend umgestalten.»

Das ist problematisch, denkt
man daran, dass der Bewegungs-
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drang noch mehr eingeschrankt
wird als im ersten Lockdown und
danach schon Kritik laut wurde:
Irgendwann im Sommer ging es
nicht mehr um den Inhalt des
Sportunterrichts oder um das
bisschen, was davon iibrig ge-
blieben war, es ging um nicht we-
niger als die Volksgesundheit.

Mit Fragezeichen formuliert,
immerhin, aber eigentlich war es
keine Frage, sondern ein Impe-
rativ: Das kann nicht gut gehen.
Die Titel von CH Media berichte-
ten, um der Debatte sinnbildlich
zusitzliches Gewicht zu verlei-
hen, von einem Schiiler, der im
ersten Lockdown in wenigen Wo-
chen 15 Kilogramm zugenom-
men hatte.

Was tun die Kantone gegen
diese Gefahr? Simon Thiriet,
Sprecher des Basler Erziehungs-

departements, sagt: «Die Schu-
len auf Sekundarstufe 2 tun al-
les, um moglichst abwechslungs-
reiche Bewegungsprogramme
fiir die Schiiler zusammenzustel-
len, die auch unter den gelten-
den Schutzmassnahmen durch-
flihrbar sind.»

Kreative Lehrer

Fabienne Romanens, Sprecherin
der Baselbieter Bildungs-, Kul-
tur und Sportdirektion, sagt:
«Die Lehrer legen eine grosse
Flexibilitit und Kreativitit an
den Tag, um ihren Unterricht
unter den geltenden Rahmenbe-
dingungen abwechslungsreich
zu gestalten. Sie nehmen ihre
Verantwortung wahr, Schiilern
und Lehrlingen einen Ausgleich
zum Sitzen in den Klassenzim-
mern zu bieten.»

Das mag alles sein, 16st aber das
Problem nicht — aber vielleicht
eine Debatte dariiber aus, wie viel
Gewicht der Sportunterricht ge-
niesst, und ja, auch wie viel Wert
er hat. Aktuell fristet er ein stief-
miitterliches Dasein, verglichen
mit Musik oder Bildnerischem
Gestalten, in der Mittelstufe
spielt die Note keine Rolle.

Ist das fair, ist das nachhal-
tig? Claudio Jenny kennt die Pro-
blematik. Er regt an: «Es wire
vielleicht jetzt ein guter Zeit-
punkt, wieder aufzuzeigen, wie
wichtig der Sportunterricht ist —
und dass es Sinn machen wiir-
de, dass er in Zukunft auch in
der Mittelschule nicht nur beno-
tet wird, sondern auch im Zeug-
nis zahlt.»
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