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Verschnupfte Kinder und ratlose Eltern

Mit dem Herbst kommen die Erkaltungen, gerade bei Kindern. Was heisst das in Coronazeiten? Antworten auf die elf drangendsten Fragen.

Niklaus Salzmann

Kinder sind im Herbst und Win-
ter standig erkiltet. Sie sind an-
fallig auf Infekte, weil ihr Im-
munsystem viele Erreger noch
nicht kennt. Sie erwischen ofter
die echte Grippe oder auch nur
leichte Erkiltungen. Was in frii-
heren Jahren nichts als Schnup-
fen, Husten, Fieber gewesen ist,
stellt die Eltern nun vor die gros-
se Frage: Corona oder nicht?
Eine Orientierungshilfe.

Wie macht sich Covid-19 bei

Kindern bemerkbar?
Bei Kindern verlauft eine Infek-
tion mit dem neuen Coronavirus
in der Regel mild. Oft entwi-
ckeln Kinder gar keine Sympto-
me. Das Virus kann aber auch
Husten, Halsschmerzen, Fieber,
Gliederschmerzen, Durchfall,
Erbrechen oder Kopfschmerzen
hervorrufen. Von einer Erkil-
tung oder Grippe ist Covid-19
anhand der Symptome damit
kaum zu unterscheiden. Zu
einer Behandlung im Spital
kommt es gemiss einer neuen
Studie aus den USA bei Kindern
gleich oft wie bei einer Grippe.

Wann muss ein Kind zu

Hause bleiben?
Kinder mit verdachtigen Symp-
tomen sollten nicht zur Schule
gehen. Genaueres ist in den
Schutzkonzepten der Schulen
festgelegt. Im Kanton Luzern
muss beispielsweise zu Hause
bleiben, wer Fieber, Hals-
schmerzen, Husten, Kurzatmig-
keit oder ein Fehlen des Ge-
ruchs- oder Geschmackssinns
aufweist. Bei einem leichten
Schnupfen ohne Husten kann
das Kind hingegen den Unter-
richt besuchen. Basel-Stadt
schreibt sogar ausdriicklich:
«Ein einfacher Schnupfen ist
kein Covid-19 Verdachtssymp-
tom.» In den Kantonen Aargau
und St.Gallen sind auch Mus-
kelschmerzen als Verdachts-
symptome aufgefiihrt.
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Wann muss das Kind einen

Coronatest machen?
Einen Hinweis, ob ein Test sinn-
vollist, gibt der Onlinecheck auf
check.bag-coronavirus.ch. Kinder
unter 12 Jahren miissen gemass
Bund jedoch nicht in allen Fl-
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len getestet werden, der Ent-
scheid liegt bei der Kinderarztin
oder dem Kinderarzt in Abspra-
che mit den Eltern. Fachleute
aus Virologie und Epidemiolo-
gie sprechen sich aber dafiir aus,
Kinder vermehrt zu testen.
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Mit einem einfachen Pfniisel ohne Husten und Fieber darf das Kind noch zur Schule.
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Darf die Lehrperson ein
Kind mit Symptomen nach
Hause schicken?
Ja. Einzelne Kinder, die verdach-
tige Symptome haben, konnen
vonder Lehrerin oder dem Leh-
rer vom Unterricht ausgeschlos-

sen werden. Die Regeln dazu
sind in den Schutzkonzepten der
Schulen festgelegt.

Wer entscheidet iiber

Klassenschliessungen?
Schliessungen oder Quaranté-
nemassnahmen fiir Klassen
oder ganze Schulen werden
nicht von der Schulleitung, son-
dern von der kantonalen Ge-
sundheitsbehdrde angeordnet.

Verbreiten Kinder das Virus

tiberhaupt weiter?
Zwar gehen Fachleute davon
aus, dass Kinder weniger zur
Verbreitung der Coronaviren
beitragen als Erwachsene, aber
auch sie konnen ansteckend
sein. Sie sollten deshalb auch bei
leichten Symptomen den Kon-
takt zu Risikopersonen meiden.
Wie gross die Rolle der Kinder
beider Epidemie ist, bleibt aber
eine grosse Frage, indersich die
Fachwelt bislang nicht einig ist.

Kommt die Maskenpflicht

fiir Kinder in der obligatori-
schen Schule?
Derzeit gibt es nur auf Stufe
Gymnasium/Berufsschule Mas-
kenpflicht fiir Schiiler, und auch
hier sind die Regelungen kanto-
nal unterschiedlich. Die Wider-
stinde der Lehrerschaft gegen
ein Obligatorium fiir jiingere
Schiiler sind gross. An der Ober-
stufe wire eine Maskenpflicht
als letzte Massnahme denkbar,
um eine Schulschliessung zu
verhindern. Die Genfer Virolo-
gin Isabella Eckerle sagte gegen-
iiber der «NZZ am Sonntag»,
Masken wiren sogar an den Pri-
marschulen sinnvoll. Dass auf
dieser Stufe eine Pflicht kommt,
ist jedoch unwahrscheinlich -
Kinder bis zwolf sind bislang
auch vom Maskentragen im of-
fentlichen Verkehrund in Laden
ausgenommen.

Miissen die Eltern eine
Maske tragen, wenn sie ein
Kind zur Schule bringen?

Im Schulhaus und auf dem ge-
samten Schulareal gilt auch in
diesem Punkt das Schutzkonzept
der Schule. Solange die Eltern
das Schulhaus nicht betreten und
den Abstand von 1,5 Metern zu
anderen Personen -ausser dem
eigenen Kind - einhalten, ist in
der Regel keine Maske notig.

Betrifft die Quarantdne-

pflicht fiir Einreisende
auch Kinder?
Ja. Wer Ferien in einem Risiko-
gebiet macht, etwa in Spanien,
Albanien oder den USA, darf da-
nach wihrend zehn Tagen nicht
zur Schule gehen. Die aktuelle
Liste der Risikogebiete findet
sich auf der Website des Bundes-
amts flir Gesundheit.

1 Was hat Corona mit der
Grippeimpfung zu tun?
Die Grippeimpfung schiitzt
nicht vor dem neuen Corona-
virus. Trotzdem empfiehlt der
Bund, Kinder gegen Grippe zu
impfen. Unter den praktizieren-
den Arztinnen und Arzten
herrscht in dieser Frage aber
keine Einigkeit. Tendenziell
wird die Impfung heuer eher
empfohlen als in fritheren Jah-
ren. Weil sich die Symptome
von Grippe und Covid-19 ih-
neln, kann sie den Kindern
unangenehme Tests und falsche
Verdachte ersparen. Zudem
werden Angehorige aus Risiko-
gruppen - etwa Grosseltern - ge-
schiitzt. Gleichzeitig wird das
Gesundheitssystem entlastet,
wenn Grippewellen gebremst
werden. So bleiben in Praxen,
Spitilern und Labors mehr Ka-
pazititen flir Covid-19.

1 Wie konnen Kinder noch

geschiitzt werden?
Eine gute Handhygiene schiitzt
nicht nur vor Covid-19, sondern
auch vor anderen Infekten und
vor falschen Verdachtsmomen-
ten. Papiernastiicher sollen nur
einmal verwendet und danach
entsorgt werden.
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