Fliegt das Handy von der Schule?

In verschiedenen Kantonen miissen sich die Regierungen mit einem Verbot fiir Smartphones an den Volksschulen befassen
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Kinder haben immer frither ein eigenes
Smartphone, und sie verbringen immer
mehr Zeit damit. Zu diesem Schluss
kommen alle Studien, die diesem Thema
gewidmet sind. Das Handy dominiert
aber nicht nur die Freizeit, auch in der
Schule ist es allgegenwirtig. Gleichzeitig
steigt die Zahl der Volksschulen, die das
Handy im Unterricht oder gleich auf dem
ganzen Schulareal verbieten oder den
Gebrauch zumindest stark einschrénken.
In mehreren Kantonen beschiftigt
sich die Politik damit. Im Thurgauer Kan-
tonsparlament wurde vergangene Woche
eine Interpellation eingereicht, die eine
Diskussion iiber ein Handy-Verbot an
den Schulen in Gang bringen will.

Innerkantonaler Flickenteppich

«Die Jugendlichen kdmpfen mit dem
Druck, dass sie stiandig online sein und
mit anderen Personen interagieren miis-
sen. Dieser Druck fiihrt zu kognitiver
Uberbelastung und psychischem Leid»,
schreiben die Interpellanten Daniel Vet-
terli und Aline Indergand (beide SVP).
Die Bildungsziele seien durch die iiber-
missige Nutzung von Smartphone und
sozialen Netzwerken «stark gefdahrdet».
Die Regierung soll nun beantworten,
ob sie ein Handy-Verbot an den Schu-
len unterstiitzt. 70 von 130 Kantons-
parlamentariern haben die Interpella-
tion unterzeichnet.

Mit einer dhnlichen Anfrage muss
sich demnichst die Luzerner Regie-
rung beschiftigen. Die Kantonsritin
Gabriela Schnider-Schnider (Mitte)
will wissen, ob sich die Kantonsregie-
rung bereits mit der Thematik des
Smartphone-Verbots auseinander-
gesetzt habe. Einzelne Schulgemein-
den hétten die Smartphones aus den
Schulen verbannt. Die uneinheitliche
Handhabung im Kanton fithre oft zu
Missverstandnissen und Diskussio-
nen, schreibt Schnider-Schnider. «Eine
kantonale Vereinheitlichung an allen
offentlichen Schulen wére hier sicher-
lich hilfreich.» Vor diesem Hintergrund
stelle sich die Frage, ob auch der Kan-
ton Luzern ein solches Verbot in Er-
wigung ziehe. Ahnliche Vorstosse sind
unter anderem in den Kantonen Ziirich,
Basel und Solothurn héngig.

Tatséchlich ist der Umgang mit Smart-
phones nicht nur von Kanton zu Kan-
ton unterschiedlich geregelt, sondern von
Schulgemeinde zu Schulgemeinde. Prak-
tisch in jedem Kanton gibt es die gesamte
Bandbreite: von Schulen ohne jede Rege-
lung bis zu solchen mit restriktiven Ver-
boten. Dazwischen gibt es diverse Ab-
stufungen. Einzelne Schulen kennen ein
striktes Verbot auf dem ganzen Areal, an-
dere setzen auf Einschriankungen wih-
rend der Unterrichtszeiten, wieder an-
dere beschrénken sich auf Restriktionen
wihrend der Pausen.

Dieser innerkantonale Flicken-
teppich zeigt sich etwa in der Ost-

schweiz: In den stiddtischen Primarschu-
len von Rapperswil-Jona im Kanton
St. Gallen gilt wiahrend der Unterrichts-
zeiten ein striktes Verbot fiir Handys
und alle Arten von digitalen Bild-
und Tonspeichergerédten. Ausnahme-
bewilligungen gibt es nur gegen eine
schriftliche Begriindung an die Schul-
leitung. Im Oberstufenzentrum Miihli-
zelg im sankt-gallischen Abtwil diirfen
die Schiilerinnen und Schiiler seit Be-
ginn dieses Schuljahres das Handy nicht
mehr in der Hosentasche tragen. Die
Jugendlichen seien durch den Vibra-
tionsmodus immer wieder abgelenkt
worden, und das sei fiir Lehrpersonen
kaum zu kontrollieren gewesen, wie das
«St. Galler Tagblatt» schreibt.

OECD-Studie rit von Verbot ab

Dass die Smartphone-Nutzung unter
Kindern und Jugendlichen bisweilen epi-
demische Ausmasse annimmt, wird in der
Politik kaum mehr bestritten. Was den
Umgang mit der Thematik betrifft, gehen
die Meinungen aber auseinander.

Im Kanton Solothurn hat die Regie-
rung Anfang August deutlich gemacht,
dass sie von einem kantonalen Handy-
Verbot fiir die Schulen nichts halt. Zum
einen liege es in der Verantwortung der
Schultréger, entsprechende Regelungen
einzufiihren. Zum andern gehorten die
digitalen Geridte zur Lebenswelt der
Schiilerinnen und Schiiler, sie miissten
den Umgang damit lernen. «Gemeinsam

erarbeitete Regelungen werden von den
Schiilerinnen und Schiilern eher befolgt
als generelle Verbote.»

Die Solothurner Regierung liegt
damit auf der Linie der OECD. Die
Organisation der westlichen Industrie-
staaten rit von einem strikten Smart-
phone-Verbot an Schulen ab. Ein ver-
antwortungsbewusster und gezielter
Einsatz von Handys konne den Lern-
erfolg befordern. Schiilerinnen und
Schiiler, die téglich ein bis fiinf Stun-
den mit Handys oder Tablets lernten,
erzielten bessere Ergebnisse als jene,
die keine digitalen Hilfsmittel einsetz-
ten. Gleichzeitig warnt die OECD vor
grossen Lernriickstdnden bei Schiile-
rinnen und Schiilern, die im Unterricht
mit dem Handy herumspielten.

In der Schweiz besitzen mittlerweile
20 Prozent der sechs- und siebenjéhri-
gen Kinder ein eigenes Smartphone.
Bei den 12- und 13-Jéhrigen sind es
bereits 79 Prozent. Zu diesem Schluss
kommt 2021 die MIKE-Studie der
Zircher Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften (ZHAW), eine regel-
maéssige Untersuchung des Medien-
nutzungsverhaltens von Primarschul-
kindern in der Schweiz. Krass zuge-
nommen hat die Nutzung insbeson-
dere wihrend der Corona-Jahre. 2020
waren Jugendliche an einem Wochen-
endtag gemaiss Selbsteinschidtzung rund
fiinf Stunden mit dem Handy beschéf-
tigt, wie es in der James-Studie der
ZHAW heisst.



