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Ich bleib dann mal weg

«Wenn ein
Jugendlicher zu
lange weg von der
Schuleist, dannist
er weg vom
Fenster», sagt ein
Schulleiter.

Kantonale Bildungsdirektionen sind alarmiert. Vermehrt verweigern Kinder und Jugendliche den

Schulunterricht. Das hat laut Fachleuten vor allem zwei Ursachen. Von René Donzé

ine Zahnspange kommt fiir ihn nicht

infrage. Dann wiirden ihn die Mit-

schiilerinnen noch héufiger aus-

lachen als jetzt, befiirchtet der
Jugendliche mit den krummen Zdhnen. Also
bleibt er zu Hause, zuerst stundenweise, dann
tageweise. «Irgendwann kam er iiberhaupt
nicht mehr», erziahlt der Schulleiter Daniel
Finger, «und das trotz enger Zusammenarbeit
zwischen Schule und Elternhaus und padago-
gischen Massnahmen.» Finger leitet seit 22
Jahren Schulen, die letzten 12 Jahre das Ober-
stufenzentrum Miihlematt im bernischen
Belp mit 380 Schiilern. Er macht sich grosse
Sorgen: «Seit ein paar Jahren fehlen bei uns
immer wieder Schiiler regelméssig oder iiber
langere Zeit. So etwas gab es frither bei uns
nicht», sagt der 58-Jahrige.

Inzwischen gehoren solche Fille zum
Schulalltag: «In einer Klasse fielen gleich drei
Méadchen nacheinander aus. Zwei konnten wir
wieder zuriickholen. Eines ist derzeit nicht
mehr bei uns. Das Verhalten wirkt anste-
ckend.» Das Thema beschiftigt die Schule.
Kiirzlich hat Finger die Elternvertretungen in
einem Gesprach darauf aufmerksam gemacht.
«Immer mehr Kinder wollen nicht mehr am
Unterricht teilnehmen», steht im Sitzungs-
protokoll. Als mogliche Griinde werden aufge-
fiihrt: «Sozialphobie, Kriegsangst, eventuell
Spitfolgen der Corona-Vereinsamung oder
unsere Schnelllebigkeit in der Gesellschaft,
die junge Menschen unter Druck setzt.»

Miadchen besonders betroffen

Belp ist iiberall. Landauf, landab berichten
Schulen und Behoérden von einer Zunahme
des sogenannten Schulabsentismus. Gemeint
sind sich hdufende Absenzen von Schiilerin-
nen und Schiilern bis hin zur totalen Schul-
verweigerung. Wie verbreitet das Phinomen
genau ist, weiss niemand, da es statistisch
kaum erfasst wird. Ein Trend zum vermehrten
Schuleschwinzen lasst sich aber aus der Pisa-
Studie herauslesen. Dort gaben 2022 rund 10
Prozent der Schiiler an, dass sie in den letzten
zwei Wochen vor dem Pisa-Test mindestens
einen Tag gefehlt hitten. 2015 hatten bloss
5 Prozent diese Frage bejaht.

Systematisch erhoben wird das Thema in
der Gesundheitsbefragung der Stadt Ziirich:
Hier haben im Schuljahr 2022/23 rund 10 Pro-
zent der Mddchen und 6 Prozent der Knaben
in der zweiten Sekundarklasse mehrmals eine
Lektion geschwinzt. Gleich tageweise blieben
7 Prozent der Madchen und 5 Prozent der Kna-

Absentismus
in Zahlen
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der Jugendlichen
habeninden
zwei Wochen vor
dem Pisa-Test
mindestens einen
Tag in der Schule
gefehit.

2

der 2.-Sek-Schiile-
rinnen bliebenin
der Stadt Ziirich im
Schuljahr 2022/23
gleich tageweise
der Schule fern.

63-

der 2.-Sek-Schiile-
rinnen und -Schiiler
in Ziirich berichten,
dass sie nach dem
Schwinzen keine
Probleme zu Hause
oder in der Schule
erlebten.

ben der Schule fern. Die Zahl der betroffenen
Midchen hat sich gegeniiber der letzten Be-
fragung, die fiinf Jahre zuvor durchgefiihrt
worden war, markant erh6ht. Bei den Jungen
blieb sie etwa stabil.

Eine andere Zahl liefert der Jahresbericht
des Schulpsychologischen Dienstes des Kan-
tons St. Gallen. Dort weist die Kriseninterven-
tionsgruppe fiir das Schuljahr 2021/22 total 32
Vorfille im Zusammenhang mit Schulabsen-
tismus aus, zwei Jahre vorher waren es erst
9 Fille. Dabei handelt es sich lediglich um die
Spitze des Eisbergs.

Das Problem beschiftigt die kantonalen Bil-
dungsdirektionen zunehmend, wie eine Um-
frage dieser Zeitung zeigt. Von den 17 Kanto-
nen, die geantwortet haben, melden 14 einen
gefiihlten Anstieg der Fille. Mehrere Kantone
haben soeben neue Massnahmen wie Weiter-
bildungen, Sensibilisierungen und neue
Merkblitter zum Thema beschlossen. «Absen-
tismus ist ein Thema, das die Schulen stark
umtreibty», sagt Dagmar Rosler, die Prasiden-
tin des Dachverbandes Lehrerinnen und Leh-
rer Schweiz. «Es 16st viele Emotionen aus und
stellt uns alle vor eine grosse Herausforde-
rung.» Die Schulen unterndhmen bereits viel,
konnten das Problem aber nicht alleine 16sen.

Was ist los mit den Schiilerinnen und Schii-
lern? Fiir Fachleute stehen zwei Griinde im
Zentrum: Angste und die Nachwirkungen von
Corona. Elsbeth Freitag ist Vizedirektorin des
Schulpsychologischen Dienstes des Kantons
St. Gallen und leitet eine interdisziplindre
Arbeitsgruppe zum Thema. Betroffene Kinder
hitten oft mit Angsten und Mobbing zu kimp-
fen, sagt sie. Soziale Netzwerke verstarkten die
Situation zusatzlich: Frither beschrankten sich
Sticheleien und Ausgrenzungen auf die Zeit vor
Ortin der Schule, nun aber gehe es online wei-
ter: «Heute hort es nicht mehr auf, dass man
geplagt wirdy, sagt Freitag. Dazu kimen Leis-
tungsdruck, Priifungsdngste, Zukunftsangste.

Zudem hitten die Schiilerinnen und Schii-
ler in der Pandemie erlebt, dass der Schul-
besuch nicht sakrosankt sei - zuerst wegen des
Lockdowns, dann wegen der Quarantdne-
massnahmen. «Vor Corona war die Schule eine
felsenfeste Mauer, nun hat diese Liicken erhal-
ten», sagt Freitag. «Die Schulpflicht ist nicht
mehr so selbstverstdndlich - auch aus Sicht
von systemkritischen Eltern.» Elsbeth Freitag
stellt zudem fest, dass sich der Umgang mit
schwierigen Situationen gedndert hat. «Ab-
sentismus ist fiir einen Teil der Jugendlichen
eine Form der Problemlésung geworden.»

Absentismus ist ein weiter Begriff, der von
gelegentlichem Fernbleiben bis hin zur tota-
len Schulverweigerung reicht. Laut Fach-
leuten gehort Schwinzen als bewusstes,
meist kurzes Aufbegehren gegen Autorititen
zum Heranwachsen vieler Jugendlicher und
ist keine neue Erscheinung. Doch wenn es
regelmadssig, frith und gehduft auftritt, kann
es auf eine problematische Entwicklung hin-
weisen. Von Schulverweigerung spricht man
dann, wenn Kinder oder Jugendliche mit dem
Wissen der Eltern nicht mehr zur Schule
gehen. «Spdtestens wenn es drei nicht zusam-
menhédngende Absenzen innert sechs Wochen
gibt, sollte die Schule reagieren. Dann muss
man das Diffuse auf den Tisch bringen», sagt
Freitag. Massnahmen miissten gut koordi-
niert werden, Fachstellen, Schule und Eltern
eng zusammenarbeiten.

Eltern in der Pflicht

Die steigende Zahl der Fille von Absentismus
spiirt auch das Ambulatorium fiir Schul- und
Ausbildungsprobleme (Asap) der Universita-
ren Psychiatrischen Dienste Bern. Dort wer-
den Kinder und Jugendliche mit Schwierigkei-
ten im Schulumfeld behandelt, etwa mit
Angststérungen, Lern- und Anpassungs-
schwierigkeiten. Der Andrang ist gross: Die 21
Platze sind besetzt, 22 Patienten stehen auf
der Warteliste und miissen bis zu vier Monate
auf ihre Behandlung warten. «Wir sind mit
unseren Kapazititen an die Grenzen gelangt»,
sagt die Asap-Leiterin Jana Bryjova.

Sie verweist auf Studien und Befragungen,
die generell eine starke Zunahme von psychi-
schen Erkrankungen bei Jugendlichen zei-
gen. «Neun von zehn der von Absentismus
betroffenen Schiiler leiden auch unter einer
psychischen Stoérungy, sagt Bryjova. Auch die
Ziircher Gesundheitsstudie hat gezeigt, dass
Schiiler, welche Anzeichen einer psychischen
Beeintridchtigung haben, «signifikant erhohte
Anteile beim Absentismus» aufwiesen - vor
allem die Midchen. Rund ein Viertel der
Patientinnen und Patienten im Asap werden

Bei rund drei Viertel
der chronisch absenten
Schiiler ist entweder

die Mutter oder der
Vater in psychiatrischer
Behandlung.

explizit wegen Schulabsentismus angemel-
det. «Es sind meist verschiedene Faktoren,
die zusammenspielen», sagt Bryjova. Sie
nennt als Beispiel eine Jugendliche mit Loya-
litdtskonflikten zwischen den geschiedenen
Eltern, die gleichzeitig an einer Angststérung
leidet, von Mitschiilern gemobbt wird und
deren Klassenlehrpersonen mehrmals ge-
wechselt haben. «Die Betroffene schafft sich
kurzfristig Erleichterung, indem sie zu Hause
bleibt, macht damit aber das Problem lang-
fristig noch grosser.»

Schulabsentismus hat viel mit der Familie
zu tun. Die Forschung zeigt, dass sich bei rund
drei Viertel der chronisch absenten Schiiler
entweder die Mutter oder der Vater in psych-
iatrischer Behandlung befindet. Weitere be-
lastende Faktoren sind: Armut in der Familie,
haufiger Wohnortwechsel, Arbeitslosigkeit
der Eltern, Gewalt und Streit unter den Eltern.

Aber auch ungiinstige schulische Bedin-
gungen wie Unterforderung, Uberforderung,
grosse Klassen oder hidufige Lehrerwechsel
konnen Schulabsentismus fordern. Jana Bry-
jova sieht einen Treiber des Problems eben-
falls in den sozialen Netzwerken: «Sie konnen
Mobbing verstdrken und den Jugendlichen
den Schlaf rauben.» Zudem habe die Corona-
Pandemie viele familidre und soziale Pro-
bleme verschérft.

Auch in Belp sucht Daniel Finger nach Er-
klarungen fiir den zunehmenden Absentis-
mus. Nebst externen Faktoren ortet er Pro-
bleme im Verhalten der Schiilerinnen und
Schiiler selber. «Die Gesellschaft wird generell
weicher, das Durchhaltevermdgen hat abge-
nommeny, sagt der Schulleiter. Das spiegle
sich auch im Umgang von Eltern mit ihren
Kindern: «Sie haben nicht mehr die konse-
quente Erwartungshaltung, setzen sich weni-
ger durch.»

Wenn ein Schiiler oder eine Schiilerin nicht
mehr zur Schule kommen wolle, sei es
«matchentscheidend», so schnell wie méog-
lich zu reagieren, sagt er. Es braucht Ge-
spriache mit dem Jugendlichen, den Eltern,
der Lehrperson und der Schulsozialarbeite-
rin. Zudem seien Fachstellen rechtzeitig mit
einzubeziehen. «Wenn ein Jugendlicher zu
lange weg von der Schule ist, dann ist er weg
vom Fenster.» Oft versuche man darum in
Belp, das Wochenprogramm so anzupassen
und zu reduzieren, dass es fiir ihn noch
machbar ist, sagt Finger: «Mir ist es lieber, er
kommt nur die Hilfte der Zeit, als dass er gar
nicht mehr kommt.»



