Psychomotorik fur Kinder boomt

Bewegungsmangel Mehr Kinder denn je gelten als motorisch unterentwickelt und werden in die Therapie geschickt.

Es gibt lange Wartelisten, Schulgemeinden bauen das Angebot aus. Und Eltern googeln, worum es sich dabei uberhaupt handelt.

Claudia Blumer

Sven (5) ist ziemlich normal,
ein durchschnittliches, unauffal-
liges Kind. Nur: Wenn korperli-
che Fertigkeiten gefragt sind, ge-
hort er nicht zu den Besten. Etwa
beim Klettern oder Radfahren. Er
schafft es nicht — oder traut sich
gar nicht erst. Ganz anders seine
jiingere Schwester. Sie probiert
alles aus und fingt sich stindig
Schrammen ein. Deshalb geht
Sven jetzt in die Psychomotorik-
therapie. Seine Eltern, Arztin und
Politologe aus Ziirich, wiaren nicht
auf die Idee gekommen, dass ihr
Sohn irgendeine Therapie bend-
tigt. Sie hatten aber auch nichts
dagegen, als die Kindergirtnerin
es vorschlug. Nun geht Sven eine
Stunde pro Woche zur Therapeu-
tin. Sie spielen zusammen Fuss-
ball oder bauen eine Schaukel,
auf der Sven stehend durch den
Raum schwingt. Manchmal ba-
lanciert er auf einer grossen Rol-
le, solange er kann, oder kriecht
durch eine hindurch. Zu Hause
berichtet er danach immer ganz
freudig. Die Therapie gefillt ihm.

Nachfrage iibersteigt
das Angebot

Die Anfrage bei Kantonen und
Stidten zeigt, dass Psychomo-
toriktherapie ein steigendes Be-
diirfnis ist. Der Verband Psycho-
motorik Schweiz empfiehlt, die
Therapie fiir 3 bis 5 Prozent der
Schulkinder anzubieten. Also un-
gefihr ein Kind pro Klasse. Doch
die Nachfrage iibersteige das An-
gebot, sagt Simone Reichenau,
Co-Geschiftsfiihrerin des Ver-
bands. Die Wartelisten wiirden
linger.

Im Kanton Aargau wurden die
jahrlich zur Verfiigung stehenden
Therapiestunden in den letzten
fiinf Jahren erhoht, und zwar von
20’740 auf 22’123. Damit sei aber
im Wesentlichen nur das Schii-
lerwachstum kompensiert wor-
den, sagt SVP-Bildungsdirekto-
rin Martina Bircher. Fiir 2026 pla-
ne der Kanton einen Ausbau um
20 Prozent, also auf iiber 26’500
Jahreslektionen. Pro Lektion wer-
den meistens mehrere Kinder the-
rapiert.

Im Kanton Ziirich geben die
Stadte Auskunft. Sowohl die
Stadt Ziirich als auch Winter-
thur verzeichnen einen deutli-
chen Anstieg. In Ziirich haben
im Schuljahr 2013/2014 noch
971 Kinder eine Psychomotorik-
therapie angefangen. Bezogen
auf die Gesamtschiilerzahl, wa-
ren das 3,6 Prozent. Letztes Jahr
waren es 1537 Schiilerinnen und
Schiiler - macht 4,3 Prozent.

In Winterthur steige die Zahl
der therapierten Kinder seit drei
Jahren um jahrlich rund 15 Pro-
zent, sagt Schulstadtratin Marti-
na Blum (Griine). Aktuell gingen
rund 400 Kinder in die Psycho-
motoriktherapie.

Dasselbe Muster im Kanton
Bern: Die Lektionenzahl ist laut
Bildungsdepartement in zehn
Jahren um rund 30 Prozent ge-
stiegen, heute liegt sie bei 1700
Wochenlektionen. Nur eine mo-
derate Zunahme verzeichnen hin-
gegen die Kantone Luzern und
Freiburg.

Was genau ist
Psychomotorik?

Svens Eltern mussten zuerst
googeln, was Psychomotorik ge-
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nau ist. So geht es auch anderen.
Man weiss, vereinfacht gesagt:
Logopddie ist fiir Schiiler, die
stottern oder einen Buchstaben
nicht richtig aussprechen kon-
nen. Schulische Heilpadagogik
brauchen Kinder, die beim Rech-
nen und beim Schreiben Miihe
haben. Bei der Psychomotorik
ist es komplizierter.

Psychomotorik umfasse die
«Wechselbeziehungen zwischen
Wahrnehmen, Fiihlen, Denken,
Bewegen und Verhalten», heisst
es in der kiirzlich erschiene-
nen Dissertation «Psychomo-
torik und schulische Inklusion»
von Judith Sigesser. Sie lehrt
Psychomotorik an der Pidago-
gischen Hochschule Bern und
ist Prasidentin des Verbands
Psychomotorik Schweiz. Die
Therapie sei gedacht fiir Men-
schen, so heisst es weiter, die
wegen ihrer «sensomotori-
schen oder sozioemotionalen
Beeintrachtigungen» Nachtei-
le hitten in der Schule oder im
Leben.

Zusammengefasst: Kinder, die
ungeschickt sind oder abwesend
wirken, sind Kandidatinnen und
Kandidaten fiir die Psychomo-
toriktherapie. Aber auch Kinder,
die iberaktiv, impulsiv oder gar
aggressiv sind, die Schwierigkei-
ten haben im Umgang mit an-
deren Kindern; solche, die ge-
hemmt und dngstlich sind oder
ein geringes Selbstvertrauen ha-
ben. Oder auch Kinder, die nicht
schon schreiben, ausschneiden
oder keine geraden Linien zeich-
nen konnen.
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Fur 3 bis 5 Prozent der Schulkinder wird empfohlen, Psychomotorik anzubieten. Foto: Getty Images

«Der Run auf
Psychomotorik ist
ein Megatrend.
Wie auch auf
Logopadie und
Heilpadagogik.»

Peter Lienhard
Emeritierter Professor an der
Hochschule fiir Heilpaddagogik ZH

Peter Lienhard ist emeritierter
Professor an der Hochschule fiir
Heilpddagogik in Ziirich und ar-
beitet heute als Berater im Be-
reich Sonderpdadagogik. Er sagt:
«Der Run auf Psychomotorik
ist ein Megatrend. Wie auch auf
Logopadie und Heilpddagogik.»

Die Griinde fiir
den «Megatrend»

Dafiir gebe es zwei Griinde. Ers-
tens: Etliche Kinder beherrsch-
ten beim Schuleintritt elemen-
tare Dinge, sprachlich, fein- oder
grobmotorisch, nicht mehr. «Es
gibt Kinder, die kénnen sich auf
unebenem Waldboden kaum

«Wenn das Kind
glinzende Augen
bekommt — dann
ist ein Punkt
erreicht, an dem
sich was andert.»

Judith Sagesser
Psychomotorikdozentin an der
P&dagogischen Hochschule Bern

fortbewegen. Sie haben das nie
gelernt. Man lernt es nicht im
Wohnzimmer am Handy.» In sol-
chen Fillen sei Psychomotorik-
therapie hilfreich, und sie fordere
nachweislich weitere Kompeten-
zen, etwa mathematische. «In der
Psychomotorik lernt man, sich in
einem Raum sicher zu bewegen.
In der Mathematik bewegt man
sich in einem Zahlenraum.»
Zweitens: Eltern und Lehr-
personen halten es laut Lienhard
nur schwer aus, wenn ein Kind
nicht optimal funktioniert. Es sei
deshalb nicht auszuschliessen,
dass in Einzelfillen iiberthera-
piert werde. Das sei aber nur des-

«Ich sehe die Kosten
und frage mich,
inwiefern

das Angebot

die Nachfrage
steuert.»

Benjamin Fischer
SVP-Nationalrat und
Bildungspolitiker

halb ein Problem, weil dadurch
Kinder,welche die Therapie drin-
gend brauchten, zu kurz kimen,
sagt Lienhard. Es gebe Eltern, die
pushten, weil sie unbedingt woll-
ten, dass ihre Kinder therapiert
wiirden. Andere Eltern wiissten
nicht einmal von dem Angebot,
obwohl ihre Kinder die Thera-
pie notig hatten. «Statt Warte-
listen zu fiihren, sollten schul-
interne Fachteams nach Dring-
lichkeit triagieren.»

Nicht jedes Defizit ist
ein Nachteil

SVP-Nationalrat Benjamin Fi-
scher, der in der Partei fiir Bil-

dungspolitik zustindig ist, kennt
das Thema. Auch in seinem Um-
feld gehen Kinder in die Psycho-
motoriktherapie — ohne dass sich
den Eltern restlos erschliesst,
warum. Etwa ein Kind, das nicht
sehr schon zeichne, was aber
eher mit Schludrigkeit zu tun
habe als mit einem motorischen
Defizit, sagt Fischer. Zumal das
Kind in anspruchsvollen Berei-
chen, in denen Fingerfertigkeit
gefordert sei, seinen Altersge-
nossen weit iiberlegen sei.

Er sei kritisch gegeniiber dem
Psychomotoriktrend, sagt Fi-
scher. «Ich sehe die Kosten und
frage mich, inwiefern das Ange-
bot die Nachfrage steuert.» Eine
Therapiestunde kostet ungefahr
zwischen 180 und 220 Franken,
je nach Gemeinde und Kanton.
Anerkannte Therapeuten haben
einen Masterabschluss in Psy-
chomotorik an der Hochschule
fiir Heilpadagogik in Ziirich oder
an der Haute Ecole de Travail So-
cial in Genf — oder eine vergleich-
bare Ausbildung im Ausland -
absolviert.

Dabei miisste die Regelschule
solche kleinen Defizite ausglei-
chen kénnen, sagt Fischer. «Aber
ich sehe selber, dass die Lehrper-
sonen am Anschlag sind.» Auch
ist er der Ansicht, dass nicht jedes
vermeintliche Defizit korrigiert
werden miisse. «Meine Lehre-
rin hat mir die Blitter zerrissen,
weil ich so grusig geschrieben
habe.» Dabei habe er wegen sei-
ner unleserlichen Handschrift
nie einen Nachteil gehabt. «Heu-
te bin ich sogar froh darum - so
konnen die Sitznachbarn auf
einem Podium meine Notizen
nicht lesen.»

Wenn Kinder nur noch
den Daumen kennen

Allerdings: Laut Judith Sdgesser
tut sich eine «riesige Schere» auf
zwischen Kindern, die von klein
auf hinausgeschickt werden zum
Spielen, und anderen, die das
eben nicht haben. «Wenn Kin-
der nur noch den Daumen ken-
nen fiir die Handybedienung, ha-
ben sie einen grossen Nachteil in
der Schule.»

Eigentlich sei die Interven-
tion beim Schuleintritt bereits
sehr spat, sagt Sdgesser. Der Ver-
band setze sich fiir Friithférde-
rung ein, vereinzelt gebe es Pilot-
projekte in Kitas. Doch die Psy-
chomotoriktherapie habe auch
Gegner. «Wenn die Schulleitung
gut findet, was wir machen, gibt
es mehr Ressourcen. Wenn sie
es fiir Hokuspokus hilt, gibt es
weniger.» Die Psychomotorik
habe das Problem, dass sie un-
terschatzt werde, ihr Nutzen sei
weniger gut nachzuweisen als
etwa bei der Logopidie oder in
der schulischen Heilpddagogik,
sagt Sagesser.

«Ich hatte Kinder, die haben
Bewegung total verweigert», sagt
sie. Es sei jedes Mal eine Freu-
de, an den Punkt zu kommen, an
dem sich das dndere. Zum Bei-
spiel, wenn sie ein Kind auf ei-
ner Decke {iber den Boden zie-
he, «damit es in einer sicheren
Korperlage Gleichgewichtsreize
zu verarbeiten lernt». Wenn das
Kind, das zuvor desinteressiert
gewesen sei, auf einmal glanzen-
de Augen bekomme und frage,
ob es aufsitzen oder knien diir-
fe, «dann ist ein solcher Punkt
erreicht».



